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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terdapat hubungan jarak kelahiran dengan status gizi anak balita di 

wilayah kerja Puskesmas Nosarara Kota Palu. Berdasarkan hasil uji Fisher 

Exact nilai p = 0,003 ( ≤ 0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

2. Tidak terdapat hubungan jumlah anak dengan status gizi anak balita di 

wilayah kerja Puskesmas Nosarara Kota Palu.Berdasarkan hasil uji Fisher 

Exact nilai p = 0,319 ( > 0,05), maka H0 diterima dan Ha ditolak. 

3. Terdapat hubungan pendapatan dengan status gizi anak balita di wilayah 

kerja Puskesmas Nosarara Kota Palu. berdasarkan hasil uji Fisher Exact 

nilai p = 0,000 ( ≤ 0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

 

B. Saran  

1. Bagi Pengetahuan 

Saran bagi STIKes Widya  Nusantara agar dapat melengkapi bahan 

bacaan atau buku di Perpustakaan STIKes Widya Nusantara tentang jarak 

kelahiran, jumlah anak, pendapatan serta status gizi anak balita agar dapat 

menambah literatur-literatur yang terbaru. 

2. Bagi Masyarakat 

Saran bagi masyarakat lebih meningkatkan pengetahuan tentang jarak 

kelahiran, jumlah anak, pendapatan serta dapat memahami tentang status 

gizi anak balita. 

3. Bagi Instansi tempat penelitian 

Saran bagi petugas di wilayah kerja Puskesmas Nosarara lebih 

meningkatkan penyuluhan tentang jarak kelahiran, jumlah anak, 

pendapatan serta status gizi anak balita agar dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang status gizi balita. 
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