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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian . Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Berulang Pada
pasien lansia dengan OsteoarthitisDi Poli Geriatri

Rumah Sakit Umum Anutapura Palu

Nama Peneliti : Hasni Reti
NIM 201801209
Status :  Mahasiswi Program Studi Ners Sekolah Tinggi limu

Kesehatan Widya Nusantara Palu.

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Keperawatan Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Widya Nusantara Palu, peneliti akan melakukan penelitian
tentang “faktor-faktor yang mempengaruhi nyeri berulang pada pasien lansia
dengan osteoarthitis di poli Geriatri Rumah Sakit Umum Anutapura Palu”.

Selanjutnya peneliti memohon kesediaan anda untuk bersedia menjadi
responden, dengan memberi jawaban secara jujur dan apa adanya.

Tanda tangan berikut menunjukkan persetujuan dari anda dan merupakan
pernyataan bahwa anda telah mendapat penjelasan dan memahami maksud
peneliti dan secara sukarela menyatakan bersedia ikut dalam penelitian ini sebagai

responden tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Palu, 2020

Peneliti Responden




SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Nama
Umur/Tgl Lahir :
Alamat

Telp

Sesungguhnya saya bersedia untuk menjadi responden dari penelitian yang
berjudul faktor-faktor yang mempengaruhi nyeri berulang pada pasien lansia

dengan osteoarthitis di poli Geriatri Rumah Sakit Umum Anutapura Palu”.

Nama Peneliti  : Hasni Reti

NIM 201801209

Status : Mahasiswi Program Studi Ners STIKes Widya Nusantara
Palu

Palu, 2020

Peneliti Responden




FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI NYERI BERULANG
PADA PASIEN LANSIA DENGAN ASTEOARTHITISDI POLI GERIATRI

RUMAH SAKIT UMUM ANUTAPURA PALU

A. Data Responden
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Responden no.
Usia

Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

Berat Badan

Tinggi Badan
Riwayat Hipertensi: [ ] Ya [ ]| Tidak
Tekanan darah : mmhg

B. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk:Berilah tanda centeng (v') pada jawaban yang paling anda anggap

benar

No Pertanyaan Ya Tidak

1 | Penyakit osteoarthitis lebih sering terjadi pada usia
50 tahun keatas

2 | Osteoartritis lebih sering terjadi pada Perempuan

3 | Obesitas/kelebihan berat badan dapat menyebabkan
nyeri berulang pada penyakit osteoarthritis

4 | faktor genetik dan riwayat keluarga adalah factor
risiko terjadinya osteoarthritis

5 | Penyakit Hipertensi dapat menyebabkan penyakit
osteoarthritis

6 | Radang sendi (osteoarthritis) dapat di cegah dengan
gaya hidup sehat, menurunkan berat badan dan
olahraga secara teratur




7 | Radang sendi (osteoarthritis) tidak ditandai dengan
adanya nyeri pada pagi hari

8 | Radang sendi (osteoarthritis) tidak dapat
menyebabkan kelumpuhan

9 | Komperes dingin atau hangat dapat membantu
mengurangi gejala radang sendi (osteoarthritis )

10 | Jika radang sendi (osteoarthritis) semakin sakit dan
parah kita dapat pergi ke dukun agar diurut sebagai
pertolongan pertama

11 | Istirahat yang cukup tidak akan mengurangi rasa
sakit pada radang sendi (osteoarthritis)

12 | Benturan pada lutut, terjatuh adalah salah satu faktor
risiko terjadinya nyeri berulang pada penyakit
osteoarthitis.

13 | Mengangkat beban yang berat dapat menyebabkan
penyakit osteoarthitis

14 | Perempuan  monopause lebih  sering terjadi
osteoartritis berbanding laki-laki

15 | Lebih banyak duduk meningkatkan resiko

terjadinya penyakit osteoarthritis




C. Kuesioner Nyeri (Menggunakan Numerical Rating Scale (NRS))

1. Kunjungan ke ...... X
2. Berilah tanda centang (\)berdasarkan apa yang anda rasakan pada setiap

pernyataan dibawah ini :

0 . | Tidak merasa Nyeri

1-3 | : | Merasa nyeri, tetapi masih bisa ditahan, masih bisa
melakukan aktivitas pekerjaan sehari-hari.

4-6 | : | Merasa nyeri, pekerjaan dan aktivitas sebagian sudah
tidak dapat dilakukan

7-10 | : | Terasa nyeri sekali, tidak dapat beraktivitas, tidak dapat
berkonsentrasi
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RIWAYAT HIDUP

Penulis lahir di Palopo, tepatnya di desa Batusitanduk pada tanggal 24 April
1978 dari seorang ayah bernama (Alm) Badi dan seorang ibu bernama Suria.
Penulis adalah anak ke-7 dari 11 bersaudara.

Tahun 2009 penulis menamatkan pendidikan D3 Keperawatan melalui
porgram khusus dari Akper Pemda Donggala. Pada tahun 2018 penulis lulus
seleksi unutk menempuh pendidikan di STIKes Widya Nusantara Palu dan
diterima di Program Studi llmu Keperawatan. Selain berstatus mahasiswa pada
kampus STIKes WNP, penulis juga berkerja sebagai seorang perawat dengan
status perawat pelaksana di Rumah Sakit Anutapura Palu khusus untuk ruangan

poliklinik.



