BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka simpulan dalam

penelitian ini sebagai berikut:

1.

Ada hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada balita usia 12-
36 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu 2 Kabupaten Pasangkayu.
Ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita
usia 12-36 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu 2 Kabupaten
Pasangkayu.

Ada hubungan penyakit infeksi dengan kejadian stunting pada balita usia 12-36
bulan di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu 2 Kabupaten Pasangkayu.

Ada hubungan kesejahteraan keluarga dengan kejadian stunting pada balita
usia 12-36 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pasangkayu 2 Kabupaten

Pasangkayu.

B. Saran

1.

Bagi STIKes Widya Nusantara Palu

Diharapkan kepada adik-adik mahasiswa agar melakukan penelitian yang
serupa dengan menambahkan variabel-variabel lain yang berhubungan dengan
kejadian stunting pada balita, seperti penyakit infeksi saat ibu hamil.

Bagi Ibu Balita

Diharapkan kepada ibu balita stunting yang ada di wilayah kerja
Puskesmas Pasangkayu 2 agar aktif dalam mengikuti kegiatan puskesmas,
seperti posyandu sehingga ibu dapat memantau perkembangan kesehatan balita
serta memperoleh informasi terkait status gizi balita.

Bagi Puskesmas Pasangkayu 2

Diharapkan kepada pihak Puskesmas Pasangkayu 2 agar terus melakukan
upaya-upaya pencegahan stunting pada balita dengan aktif dalam memantau

perkembangan balita stunting dan memberikan pendidikan kesehatan pada ibu
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terkait pola asuh yang tepat untuk balita stunting, sehingga dapat menghindari

dampak serius yang diakibatkan oleh masalah stunting.



