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ABSTRAK

Kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah berhubungan dengan
kesediaan ibu hamil untuk menelan tablet secara teratur selama 90 hari. Tujuan
penelitian ini yaitu menganalisis hubungan sikap, dukungan keluarga, dan sosial
ekonomi terhadap kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil. Jumlah
populasi dalam penelitian ini sebanyak 70 ibu hamil dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling, Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil
penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan sinifikan antara sikap
terhadap kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah dengan hasil p-
value adalah 0,005 < 0,1. Dukungan keluarga tidak terdapat hubungan sinifikan
terhadap kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil dengan hasil p-
value adalah 0.139 > 0,1. Sosial ekonomi terdapat hubungan terhadap kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil dengan hasil p-value adalah 0,015 <
0,1. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu sikap dan dukungan keluarga pada ibu
hamil di Puskesmas Birobuli sudah sangat baik dan mendukung ibu hamil dalam
kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah. Diharapkan bagi peneliti
selanjutnya apabila melakukan penelitian terkait faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan konsumsi tablet tambah darah sebaiknya memberikan

referensi waktu serta ruang bagi ibu hamil dalam mengisi kuisioner.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Sikap, Sosial Ekonomi,.
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Anemia merupakan permasalahan gizi yang umum terjadi di seluruh
dunia. Dalam kondisi anemia, jumlah sel darah merah dan kemampuan
mereka dalam mengangkut oksigen tidak mencukupi untuk memenubhi
kebutuhan fisiologis tubuh (Yasmin, Darmawati, & Fitri, 2020). Dalam
kehamilan setiap ibu hamil harus mendapat minimal 90 tablet tambah darah
(TTD) selama hamil untuk mencegah anemia. Penting untuk mengonsumsi
tablet tambah darah (Fe) guna mencegah defisiensi zat besi, meningkatkan
kualitas kehamilan, serta mempersiapkan persalinan yang sehat dan aman
(Fatkhiyah, dkk 2022).

Studi World Health Organization (WHO) tahun 2019 menyebutkan
bahwa prevalensi anemia pada ibu hamil pada tahun 2015 yaitu 40,5% dan
tahun 2016 yaitu 42%. Indonesia termasuk negara berkembang dengan
tingkat kesehatan yang rendah (rentan terhadap penyakit) salah satunya
ditandai dengan masih tingginya angka kematian ibu hamil (Salulinggi A,
dkk 2021). Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 proporsi ibu
hamil anemia yaitu 48,9%, kasus ini lebih tinggi di bandingkan tahun 2013
yaitu sebanyak 37,1% dan kasus ini lebih banyak dialami ibu hamil usia 15-
24 tahun (Kemenkes RI, 2018). Berdasarkan data ibu hamil yang
mengalami anemia di Kota Palu tahun 2022 sebanyak 616 kasus. Terdapat
tiga Puskesmas dengan prevalensi ibu hamil anemia tertinggi jumlah kasus
terbanyak yaitu Puskesmas Birobuli sebanyak 111, kasus kedua Puskesmas
Tawaeli sebanyak 84 dan kasus ketiga Puskesmas Mabelopura sebanyak 72.
Data ibu hamil yang menderita anemia di Puskesmas Birobuli Kota Palu
sebanyak 70 kasus ibu dari bulan oktober tahun 2022 sampai bulan april
tahun 2023. Angka kejadian anemia selama masa kehamilan cenderung
lebih tinggi pada trimester kedua dan ketiga dibandingkan dengan trimester

pertama (Adawiyah & Wijayanti, 2021). Penyebab utama prevalensi anemia



yang lebih tinggi pada trimester kedua dan ketiga kehamilan adalah adanya
peningkatan volume darah dan plasma pada ibu hamil (Aditianti & Djaiman,
2020).

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan konsumsi tablet
tambah darah pada ibu hamil yaitu pengetahuan, sikap, dukungan keluarga,
sosial ekonomi, kunjungan antenatal care, motivasi, efek samping dan
manfaat yang dirasakan ibu setelah mengkonsumsi tablet besi. Dampak
ketidakpatuhan ibu hamil minum tablet tambah darah (TTD) dapat
menyebabkan terjadinya anemia pada ibu hamil. Selain itu kekurangan zat
besi pada masa kehamilan dapat mengganggu pertumbuhan serta
perkembangan janin dalam kandungan, terjadinya perdarahan selama
kehamilan, keguguran, ketuban pecah dini (KPD), cacat, kelahiran
prematur, persalinan sulit, berat badan bayi lahir rendah (BBLR), yang
berujung pada kematian ibu dan anak ( Gaol & Mariyana, 2017 diacu dari
Aliva, Rahayu, & Margowati 2021)

Hasil wawancara yang telah dilakukan kepada beberapa ibu hamil di
wilayah kerja Puskesmas Birobuli didapatkan bahwa ibu hamil yang
mengalami anemia memiliki sikap yang cuek terhadap kepatuhan
mengkonsumsi tablet tambah darah, selain itu tidak mendapat dukungan
keluarga baik dari suami, dan mertua selama kehamilan karena keluarga
cenderung cuek dan tidak pernah bertanya atau mengingatkan terkait
masalah kesehatan maupun menemani ibu hamil melakukan pemeriksaan
secara rutin di Puskesmas. Sosial ekonomi ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Birobuli dapat mempengaruhi kepatuhan ibu dalam
mengonsumsi Tablet Tambah Darah karena ibu yang berada dalam kondisi
sosial ekonomi rendah biasanya memiliki kecenderungan untuk tidak
mematuhi penggunaan Tablet Tambah Darah (TTD).

Temuan penelitian mengemukakan bahwa ibu hamil dengan sikap
positif mengonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) selama kehamilan,
sementara ibu hamil dengan sikap negatif cenderung tidak mematuhi
konsumsi TTD (Yunika & Komalasari, 2020). Selain sikap, dukungan

keluarga yang baik untuk mendukung ibu hamil mengkonsumsi TTD



memberikan pengaruh yang baik agar ibu tidak lupa atau berhenti
mengkonsumsi TTD secara rutin (Permana, Sulistiawati, & Meliyanti,
2019). Sosial ekonomi juga memiliki hubungan dengan kepatuhan ibu
mengonsumsi TTD (Jondu, dkk 2022).

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang hubungan sikap, dukungan keluarga, dan sosial ekonomi, terhadap
kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil yang ada di wilayah

kerja Puskesmas Birobuli.

Rumusan masalah
Berkaitan latar belakang di atas maka diperoleh rumusan masalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana gambaran dengan sikap, dukungan keluarga, sosial
ekonomi ibu hamil?

2. Bagaimana hubungan sikap dengan kepatuhan minum tablet tambah
darah pada ibu hamil?

3. Bagaimana hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
tablet tambah darah pada ibu hamil?

4.  Bagaimana hubungan sosial ekonomi dengan kepatuhan minum tablet

tambah darah pada ibu hamil?

Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Penelitian ini secara umum bertujuan untuk menganalisis

hubungan sikap, dukungan keluarga, dan sosial ekonomi, terhadap
kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil di Puskesmas
Birobuli.

2. Tujuan khusus
a. Menganalisis gambaran sikap, dukungan keluarga, sosial ekonomi,

ibu hamil di Puskesmas Birobuli.

b. Menganalisis hubungan sikap dengan kepatuhan minum TTD ibu

hamil di Puskesmas Birobuli.



c. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan ibu hamil di
Puskesmas Birobuli.
d. Menganalisis hubungan sosial ekonomi dengan kepatuhan ibu

hamil di Puskesmas Birobuli.

D. Manfaat penelitian

1.

Fasilitas Kesehatan

Dapat digunakan sebagai acuan dalam mengidentifikasi pasien yang
datang melakukan pemeriksaan di Puskesmas.

Ilmu Pendidikan

Dapat dijadikan sebagai bahan reFerensi atau kepustakaan dan sumber
bacaan bagi mahasiswa Universitas Widya Nusantara

Ibu Hamil

Dapat menambah pengetahuan ibu hamil terhadap pentingnya

mengonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan.
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