BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai faktor-faktor

yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil megonsumsi tablet tambah

darah di wilayah kerja Puskesmas Birobuli, maka dapat diambi | kesimpulan

sebagai berikut:

1. Sebagaian besar ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Birobuli memiliki
sikap positif, mendapat dukungan keluarga, dan berasal dari sosial
ekonomi yang tidak sejahtera.

2. Terdapat hubungan antara sikap terhadap kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Birobuli
dengan nilai p-value sebesar 0,005 < 0,1.

3. Tidak adanya hubungan antara dukungan keluarga terhadap kepatuhan
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil
diwilayah kerja Puskesmas Birobuli dengan nilai p-value sebesar 0,139 >
0,1.

4. Adanya hubungan sosial ekonomi dengan kepatuhan ibu hamil
mengonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Birobuli
dengan nilai p-value sebesar 0,015 < 0,1.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka saran yang dapat disampaikan

adalah sebagai berikut :

1.

2.

Fasilitas kesehatan

Dapat digunakan sebagai acuan dalam mengedintifikasi pasien
yang datang melakukan pemeriksaan di pusekesmas.
Ilmu pendidikan

Dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau kepustakaan dan

sumber bacaan bagi mahasiswa universitas widya nusantara.
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3. Bagi ibu hamil
Dapat menambah pengetahuan ibu hamil terhadap pentingnya

mengonsumsi tablet tambah darah.



