BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 37 orang responden di
Puskesmas Bulili di peroleh hasil yaitu, sebagian besar responden
memiliki pola konsumsi yang baik 30 orang ibu (81,1%), bayi yang
menerima pola pemberian ASI secara eksklusif 30 bayi (81,1%), dan
sebagian besar bayi berstatus gizi normal sebanyak 24 bayi (64,9%).

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi ibu dengan
status gizi bayi usia 6 bulan di Puskesmas Bulili Kota Palu dengan
dengan nilai p=0.004.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola pemberian ASI dengan
status gizi bayi usia 6 bulan di Puskesmas Bulili Kota Palu dengan
diperoleh nilai p=0.004.

Saran

Perlu penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang berhubungan status

gizi bayi usia 6 bulan, untuk menambah pengetahuan atau memperkaya ilmu

pengetahuan tentang gizi di antaranya yaitu asupan energi ibu menyusui,
kepercayaan diri ibu menyusui, riwayat pemyakit anak, tingkat pengetahuan

ibuterhadap status gizi bayi.
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