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ABSTRAK 

 
Banyak siswa mengonsumsi makanan jajanan yang memiliki kualitas makanan dan nilai gizi 

yang tidak seimbang. Studi pendahuluan di MTs Alkhairat Pelawa menunjukkan sebagian 

besar siswa <50% memiliki pengetahuan dan perilaku pemilihan jajanan sehat yang masih 

kurang. Pendidikan gizi dibutuhkan untuk menunjang pengetahuan dan perilaku siswa 

dengan metode yang efisien dan sederhana seperti media berbasis Website. Tujuan dari 

penelitian ini adalah menganalisis pengaruh Nutrition Mobile Learning berbasis Website 

terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku dalam pemilihan makanan 

jajanan. Jenis penlitian ini adalah Eksperimen Semu (Quasi Experimental) dengan jenis 

desain One-Group Pretest-posttest with control grup. Sampel sebanyak 30 siswa dipilih dari 

populasi sebanyak 181 siswa kelas VII. Kelompok intervensi mendapatkan media Nutrition 

Mobile Learning berbasis Website dan kelompok kontrol menggunakan metode ceramah 

menggunakan powerpoit. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada peningkatan 

pengetahuan pemilihan jajanan sehat secara signifikan pada kelompok intervensi dan kontrol  

(p<0,05),sementara itu terdapat perubahan perilaku secara signifikan pada kelompok 

intervensi (p<0,05) dan tidak terdapat perubahan perilaku secara signifikan pada kelompok 

kontrol (p>0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh secara signifikan 

menggunakan metode pengaruh Nutrition Mobile Learning Berbasis Website dibanding 

menggunakan metode power point.  

Kata kunci: Media, Nutrition Mobile Learning, Pengetahuan,Perilaku, Sekolah  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemilihan jajanan anak sekolah (PJAS) kini menjadi perhatian 

pemerintah dan tenaga kesehatan saat ini (Sari, Nyorong and Nasution, 2022). 

PJAS tidak dapat dipisahkan dari kehidupan anak sekolah karena sebagian 

besar dari mereka rutin mengkonsumsi jajanan. PJAS dengan resiko 

membahayakan kondisi kesehatan pada manusia dapat menurunkan kualitas 

Sumber Daya Manusia (SDM) mulai dari usia sekolah serta mempengaruhi 

kualitas saat mencapai usia produktif (Nusu, Servitia, 2020) 

Menurut World Health Organization (WHO) kawasan Afrika merupakan 

negara dengan FBD (Foodborne disease) diperkirakan 70% mengalami 

penyakit diare (WHO), 2017). Dari tahun 2013 hingga Desember 2017, tercatat 

327 orang menderita penyakit bawaan makanan dan 11.155 orang meninggal 

dunia akibat makanan. Provinsi yang mengalami KLB terbanyak pada tahun 

2013-2017 adalah KwaZulu-Natal 43,1%, sedangkan terendah terjadi di 

Provinsi Gauteng 19,3% dan Mpumalanga 12,2% (Shonhiwa, 2017)  

Hasil pengawasan PJAS yang dilakukan (BPOM RI) bersama 26 Balai 

POM di seluruh Indonesia menunjukkan bahwa 45% PJAS tidak memenuhi 

syarat karena mengandung bahan kimia melebihi batas aman serta cemaran 

mikrobiologi, dan 55% memenuhi syarat (Badan Pengawas Obat dan Makanan 

RI, 2019). Berdasarkan data Produk Pangan yang ditargetkan Balai POM di 

Sulawesi Tengah pada tahun 2020 terdapat 431 sampel pangan, dimana 369 

sampel (85,61%) memenuhi syarat dan 62 sampel (14,39%) tidak memenuhi 

syarat. Sementara hasil PJAS dari BPOM 75% memenuhi syarat dan 25% tidak 

memenuhi syarat karena mengandung bahan Cyclamate, 1 Cyclamate Level dan 

MPN E.Coli, 1 MPN E. Coli, 1 S. Balai POM Palu melakukan 

penganekaragaman makanan, mulai dari jajanan tradisional hingga jajanan 

KEK pada ibu 

hamil di wilayah 

kerja Puskesmas 

Nosara 
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modern. Porsi makanan jajanan yang besar menjadi salah satu daya tarik anak 

sekolah untuk mengkonsumsinya karena dapat membuat mereka merasa 

kenyang (Nuraini and Lestari, 2022). Salah satu aspek negatif dari makanan 

jajanan jika dikonsumsi secara berlebihan dapat menyebabkan kelebihan asupan 

energi dan penyakit saluran cerna yang disebabkan oleh kontaminasi bahan 

kimia (Kusnul and Ridwan, 2020). Menurut sebuah penelitian di Amerika 

Serikat, menunjukkan bahwa anak-anak yang mengonsumsi lebih dari sepertiga 

kebutuhan kalori hariannya, berasal dari makanan ringan jenis fast food dan soft 

drink, mengakibatkan asupannya melebihi kebutuhan ( Aini, 2019).  

Pengetahuan menjadi salah satu dasar dalam memilih jajanan karena 

secara kognitif pengetahuan merupakan faktor penting dalam membentuk 

tindakan seseorang (Nuraini and Lestari, 2022). Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh (Arifudin dan Musfirah, 2021) terdapat hubungan antara 

pengetahuan anak usia sekolah dengan perilaku memilih makanan jajanan. 

Berdasarkan tingkat pengetahuan penelitian ini, sebagian besar anak sekolah 

memperoleh cara berpikir yang benar untuk menemukan dan akan 

menggunakan indera penglihatan, pendengaran, penciuman, perasa, dan peraba 

dalam memilih jajanan tersebut. Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya 

(Lathifa and Mahmudiono, 2019) dikatakan perubahan pengetahuan dapat 

diukur selama 3 minggu, penelitian juga mengatakan tingkat pengetahuan gizi 

seseorang dapat mempengaruhi perilaku dalam pemilihan makanan dikatakan 

semakin tinggi tingkat pengetahuan maka semakin baik perilakunya. 

  Perilaku dalam memilih jajanan anak sekolah meliputi pengetahuan, 

sikap, dan tindakan/praktik (Arifudin dan Musfirah, 2021). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh (Sari dan Seniwati, 2019) terdapat hubungan 

antara pengetahuan dan perilaku dalam memilih makanan jajanan. Berdasarkan 

tingkatan perilaku dalam penelitian ini, salah satu faktor yang besar 

pengaruhnya terhadap terjadinya perilaku seseorang adalah faktor sosio 

psikologis yang terdiri dari sikap, emosi, kepercayaan, kebiasaan.   
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 Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi menjadikan kemajuan 

yang dapat diakses untuk menambah berbagai informasi yang akan 

mempengaruhi terhadap dampak pada kebiasaan dan gaya hidup, seperti 

pemanfaatan teknologi berbasis web (Yoga,2019). Indonesia menduduki 

peringkat ke dua dikawasan Asia Tenggara dalam pemanfaatan Website, dan 

menduduki peringkat pertama dengan jumlah halaman rata-rata 358 dalam 

sekali askes. Sehingga dikatakan bahwa indonesia memiliki potensi yang paling 

besar dalam pengembangan aplikasi mobile web (Setiyaji and Anggitya, 2019). 

Menurut Riset Kominfo (Kementerian Komunikasi dan Informatika Republik 

Indonesia)30 juta anak-anak dan remaja di Indonesia merupakan pengguna 

internet,dan media digital menjadi pilihan utama saluran komunikasi yang 

mereka gunakan (Kominfo,2014). Komponen pembelajaran yang berperan 

penting dalam tercapainya tujuan pembelajaran ialah dengan menggunakan 

media pembelajaran berbasis website (Zahwa and Syafi‟i, 2022). 

Website merupakan salah satu media periklanan yang digunakan akibat 

kemajuan teknologi. Selain sebagai media periklanan, web digunakan sebagai 

media untuk mengakses informasi dan edukasi (Farikhah, 2021). Website dalam 

media tersebut terdiri dari beberapa halaman yang paling berhubungan satu 

sama lain yang berfungsi sebagai media untuk menampilkan informasi, baik 

berupa gambar, video, teks, suara, atau gabungan dari semuanya. Website 

bersifat multi platform, artinya dapat dibuka dari perangkat manapun yang 

terhubung dengan jaringan internet (Siregar and Handoko, 2021). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya oleh (Dewi dan Ratih, 2022) bahwa 

penelitian kelompok perlakuan android dan website menunjukkan tingkat 

pengetahuan gizi yang lebih baik dan peningkatan perilaku yang paling besar. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Hadiapurwa, Listiana and Efendi, 

2021) bahwa penggunaan media pembelajaran  berbasis website digital 

menunjukkan pengaruh yang sangat kuat dalam meningkatkan motivasi belajar, 

minat belajar, pengetahuan dan hasil belajar siswa. Adapun hasil penelitian 

(Lathifa and Mahmudiono, 2019) dikatakan bahwa perubahan pengetahuan dan 
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perilaku melalui website dapat diukur selama 3 minggu, peneliti juga 

mengatakan bahwa media edukasi gizi berbasis website menunjukkan tingkat 

yang lebih baik, serta penerimaan dan kesukaan lebih baik jika dibandingkan 

dengan media lain seperti leaflet dan terjadi perubahan positif dalam 

pengetahuan dan perilaku terhadap pendidikan berbasis website. Berdasarkan 

hasil studi pendahuluan, wawancara yang dilakukan dengan lima responden di 

Sekolah Mts Alkhairat Pelawa Kabupaten Parigi Moutong, bahwa responden 

lebih banyak mengkonsumsi jajanan sumber lemak yang digoreng oleh 

pedagang kaki lima seperti sosis, nuget, somay dan minuman berwarna. 

Dampak dari kebiasaan responden mengonsumsi jajanan tersebut adalah 

mengalami gangguan saluran pencernaan seperti diare, serta kurangnya media 

informasi tentang memilih makanan yang sehat. 

  Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik untuk melihat pengaruh 

Nutrition Mobile Learning berbasis Website terhadap peningkatan pengetahuan 

dan perilaku mengkonsumsi di Sekolah Mts Alkakhairat Pelawa, peneliti juga 

tertarik untuk mengkaji karena saat ini masih sedikit penelitian terbaru terkait 

pengaruh media edukasi berbasis website dalam pemilihan jajanan pada anak 

sekolah. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini ialah „‟Bagaimana pengaruh Nutrition Mobile Learning berbasis 

Website terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku  dalam 

pemilihan makanan jajanan di Mts Alkhairat Pelawa?‟‟ 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Menganalisis bagaimana pengaruh Nutrition Mobile Learning berbasis 

Website terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku  dalam 

pemilihan makanan jajanan di Sekolah MTs Alkhairat Pelawa  
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2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan karakteristik remaja meliputi usia, uang saku, jenis 

kelamin, pekerjaan orang tua dan  pendapatan orang tua  

b. Mendeskripsikan tingkat pengetahuan sebelum diberikan website 

mengenai pemilihan makanan jajanan di Sekolah MTs Alkhairat 

Pelawa  

c. Mendeskripsikan tingkat perilaku sebelum diberikan website mengenai 

pemilihan makanan jajanan di Sekolah MTs Alkhairat Pelawa  

d. Menganalisis pengaruh Nutrition Mobile Learning berbasis Website 

terhadap peningkatan pengetahuan dan perilaku (kelas eksperimen dan 

kelas kontrol) mengenai pemilihan makanan jajanan di Sekolah Mts 

Alkhairat Pelawa 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi 

mengenai Nutrition Mobile Learning berbasis Website terhadap 

peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku  dalam pemilihan 

makanan jajanan 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan infromasi bagi para 

pembaca dan masyarakat mengenai Nutrition Mobile Learning berbasis 

Website terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku  dalam 

pemilihan makanan jajanan 

 

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian 

Manfaat bagi instansi MTs Alkhairat Pelawa adalah sebagai upaya 

yang berguna dalam pengembangan edukasi terkait Nutrition Mobile 

Learning berbasis Website terhadap peningkatan pengetahuan dan 

perubahan perilaku  dalam pemilihan makanan jajanan 
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