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ABSTRAK

Rendahnya partisipasi ibu balita ke posyandu di Puskesmas Kinovaro (71,5%) dapat
berdampak pada bertambahnya kasus malnutrisi, tidak mendapat penyuluhan kesehatan
balita dan tidak mendapat asupan vitamin A, dengan mengikuti kegiatan posyandu ibu
dapat memantau tumbuh kembang balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan karakteristik ibu, pelayanan dan fasilitas posyandu dengan partisipasi ibu balita
ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro. Desain cross sectional dengan
populasi seluruh ibu balita di wilayah kerja Puskesmas Kinovaro. Sampel sebanyak 104
orang dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling. Data dikumpulkan
dengan cara melakukan wawancara yang kemudian dianalisis menggunakan uji chi
square dengan tingkat kepercayaan 90%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih
rendah tingkat partisipasi ibu di posyandu Puskesmas Kinovaro (58,7%), tidak terdapat
hubungan umur dan pendidikan ibu (p=0,890 dan p=0,304) dan ada hubungan pekerjaan,
pengetahuan ibu, pelayanan dan fasilitas posyandu dengan partisipasi ibu balita ke
posyandu (p=0,005; p=0,001; p=0,017 dan p=0,059). Kesimpulan pada penelitian ini
yaitu terdapat hubungan pekerjaan, pengetahuan ibu, pelayanan dan fasilitas posyandu
dengan partisipasi ibu balita ke posyandu sedangkan umur dan pendidikan ibu tidak
terdapat hubungan. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya menganalisis secara kualitatif
terkait faktor-faktor yang dapat mempengaruhi perilaku partisipasi ibu dalam

memanfaatkan pelayanan posyandu.

Kata kunci: Fasilitas Posyandu, Karakterisitik Ibu, Partisipasi lbu, Pelayanan Posyandu



ABSTRACT

The relatively low level of maternal engagement in Posyandu at the Kinovaro Health
Center, standing at 71.5%, has the potential to result in a rise in malnutrition, insufficient
health education for toddlers, and inadequate intake of vitamin A. Through active
engagement in Posyandu activities, moms can effectively monitor their young children's
growth and development. The objective of this study is to investigate the correlation
between maternal characteristics, Integrated Healthcare Center (Posyandu) services and
facilities, and the level of maternal involvement in Posyandu for toddlers in the Kinovaro
Public Health Center Working Area. The study employed a cross-sectional research
design, encompassing the entire population of women with children in the Kinovaro
Public Health Center Working Area. A total of 104 participants were included in the
study, and they were selected using a primary random sampling method. Data were
collected through interviews and analyzed using the chi-square test with a confidence
level of 90%. The research results indicate that the participation rate of mothers in the
Kinovaro Health Center Posyandu is still low (58.7%). There was no relationship
between maternal age and education (p=0.890 and p=0.304), but there was a relationship
between maternal occupation, knowledge, Posyandu services, and facilities with mother
participation in Posyandu (p=0.005; p=0.001; p=0.017, and p=0.059). In conclusion, there
is a relationship between maternal occupation, knowledge, Posyandu services, and
facilities with mother participation in Posyandu, while maternal age and education do not
show a significant relationship. It is recommended that future researchers conduct
qualitative analyses related to factors that can influence maternal participation behavior in

utilizing Posyandu services.

Keywords: Integrated Healthcare  Center  (Posyandu) facilities, Mothers’

characteristics, Mothers’ participation, Posyandu services
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pelayanan kesehatan merupakan suatu cara yang dapat dilakukan untuk
menurunkan angka kesakitan dan kematian anak di bawah usia lima tahun
(balita). Pelayanan kesehatan sangat penting dilakukan karena pada masa ini
anak dan balita mengalami masa pertumbuhan dan perkembangan yang pesat.
Pelayanan kesehatan anak dan balita dapat dilakukan di puskesmas, polindes,
khususnya di posyandu. Posyandu merupakan salah satu bentuk peran serta
masyarakat yang sangat berarti dalam pembangunan kesehatan dengan fokus
pada bayi, balita, ibu hamil, dan wanita usia subur. Hal ini sangat
berpengaruh terhadap kesehatan dan kesejahteraan masyarakat. Ibu yang
proaktif dalam berkunjung ke posyandu akan sangat membantu dalam
memantau perkembangan kesehatan dan gizi anak, khususnya pemeriksaan
berat badan secara berkala (Isnoviana & Yudit, 2020). Usia balita merupakan
masa rawan mengalami masalah gizi karena merupakan masa yang sangat
penting untuk pertumbuhan dan perkembangan (Fara, Fauziah & Rahmayani,
2019). Pemanfaatan posyandu sebagai pelayanan kesehatan sangat erat
kaitannya dengan kejadian gizi buruk atau malnutrisi, gizi kurang, dan
stunting (Theresia, 2020; Vionalita & Sari, 2019; Rahmawati, Fajar & Idris,
2020).

Kurangnya keterlibatan pemanfaatan posyandu di masyarakat dapat
menimbulkan dampak yang merugikan antara lain, tingginya angka kelahiran
dan kematian ibu dan bayi, masalah gizi buruk, kerentanan balita terhadap
penyakit menular (tubekulosis, difteri, campak, tetanus dan hepatitis B), serta
peningkatan prevalensi diare (Suryani dkk, 2019). Selain itu, dampak lain
yang akan dialami balita apabila ibu jarang atau tidak aktif melakukan
kunjungan ke posyandu yaitu, tidak mendapatkan penyuluhan kesehatan
tentang tumbuh kembang yang normal pada balita, tidak mendapat asupan

vitamin A untuk kesehatan mata dan kurangnya pengetahuan tentang



pertumbuhan berat badan balita setiap bulannya. Dengan mengikuti kegiatan
posyandu, ibu dapat memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya
(Roza, Safriyatun & Marlita, 2019).

Rata-rata persentase anak balita ditimbang (D/S) di Indonesia pada
tahun 2021 sebesar 69,0% per bulan. Jumlah ini meningkat dibandingkan
dengan tahun 2020 yakni sebesar 61,3% per bulan. Persentase tertinggi
berada di Provinsi Aceh (85%) dan terendah di Provinsi Papua (21,7%)
(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Data persentase D/S
Provinsi Sulawesi Tengah tahun 2020 sebesar 54,8%, pada tahun 2021
sebesar 56,1% dan pada tahun 2022 tidak terjadi peningkatan (56,1%).
Menurut data capaian D/S tahun 2022, capaian Provinsi Sulawesi Tengah
masih jauh dari target Nasional (75%). Jika ditinjau dari capaian wilayah per
Kabupaten yang ada di Provinsi Sulawesi Tengah, persentase D/S Kabupaten
Sigi sebesar 54,1% hal ini masih belum memenuhi capaian target Nasional
pada tahun 2022 (Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah, 2022).
Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Sigi pada tahun 2022,
Puskesmas Kinovaro belum memenuhi capaian target D/S Nasional (71,5%).

Capaian penimbangan balita di posyandu (D/S) rendah atau belum
mencapai target dapat berdampak pada tingginya kasus malnutrisi misalnya
stunting. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Sigi prevalensi
stunting di wilayah kerja puskesmas Kinovaro mengalami naik turun selama
tiga tahun terakhir, dari tahun 2020 sampai dengan 2022 secara berurutan
sebesar 21,4%, 30,3% dan 19,1%, dengan mengetahui variabel-variabel yang
membuat kurangnya kunjungan ke posyandu diharapkan agar mendorong
puskesmas Kinovaro untuk membuat program inovasi dan meningkatkan
pelayanannya sehingga dapat meningkatkan partisipasi ibu balita ke
posyandu. Semakin banyak balita yang ditimbang maka balita dengan status
gizi kurang dapat terjaring sehingga dapat segera ditangani. Hal ini
diharapkan dapat membantu menurunkan prevalensi stunting sesuai dengan
target RPJMN tahun 2024 sebesar 14%.

Rendahnya tingkat partisipasi ibu datang ke posyandu dipengaruhi oleh
karakteristik ibu (umur, pendidikan, pekerjaan dan pengetahuan ibu),



pelayanan posyandu dan fasilitas posyandu (Roza, Safriyatun & Marlita,
2019; Fatimah, Abdullah & Harris, 2020). Beberapa faktor yang
menyebabkan rendahnya tingkat pemanfaatan posyandu antara lain,
kurangnya pengetahuan ibu tentang posyandu, minimnya fasilitas dan kualitas
pelayanan kesehatan di posyandu dan kurangnya kegiatan di posyandu
membuat ibu kurang berminat membawa anaknya ke posyandu (Diagama,
Amir & Hasneli, 2019).

Ibu yang berumur lebih muda akan cenderung memperhatikan anaknya,
termasuk dalam hal mendapatkan pelayanan kesehatan. Hal ini berkaitan
dengan penelitian yang dilakukan Theresia (2020) yang menyatakan bahwa
ada hubungan antara umur ibu dengan minat ibu datang ke posyandu di mana
rata-rata ibu yang berkunjung ke posyandu berumur 26-35 tahun. Hal ini
dikarenakan ibu yang masih muda dan baru saja memiliki anak akan lebih
memprioritaskan atau lebih memperhatikan anaknya. Sedangkan pada
penelitian lain menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi antara umur
dengan partisipasi ibu ke posyandu (Harianja, Simanjuntak & Ritonga, 2022).

Ibu yang menempuh pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi cenderug
lebih mudah memahami informasi dari petugas kesehatan. hal ini sesuai
dengan penelitian Ambarwati, Ratnasari dan Purwandari (2019) yang
menemukan adanya hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan frekuensi
kunjungan ke posyandu. Namun menurut penelitian lain, tidak ada hubungan
antara pendidikan ibu dengan kesediaan ibu membawa anaknya ke posyandu
(Susanto, Rasmun & Wiyadi, 2023).

Ibu yang sedang bekerja cenderung tidak memiliki waktu untuk
membawa anaknya ke posyandu dibanding ibu yang tidak memiliki pekerjaan
(Jannah & Afifah, 2023). Hal ini sejalan dengan penelitian Satriani, Yusuf
dan Rusman (2019) yang menyatakan bahwa ada hubungan status pekerjaan
ibu dengan kunjungan balita ke posyandu.

Pengetahuan ibu balita yang kurang, cenderung tidak aktif dalam
memanfaatkan posyandu. Pengetahuan ibu yang cukup baik akan
meningkatkan kepercayaan pada posyandu dan berdasarkan kepercayaan
tersebut, ibu akan rutin mengunjungi posyandu secara teratur (Liani dkKk,



2023). Hal ini didukung oleh fakta bahwa ibu balita yang memiliki
pengetahuan yang cukup baik tentang posyandu otomatis membuat angka
prevalensi kunjungan balita ke posyandu meningkat (Atik & Susanti, 2020).
Pelayanan posyandu merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
partisipasi ibu di posyandu. Salah satu kunci keberhasilan pelayanan
posyandu adalah keterampilan petugas kesehatan dan kader posyandu, karena
apabila kurang simpatik dalam memberikan pelayanan kesehatan maka akan
membuat ibu jarang berkunjung ke posyandu (Fitriyah, Purbowati & Follona,
2019). Menurut penelitian Widyaningsih, Windyastuti dan Tamrin (2020)
menyatakan terdapat hubungan pelayanan kader posyandu dan kepatuhan ibu
berkunjung ke posyandu. Sedangkan menurut Imanuddin dkk (2021)
menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara pelayanan petugas kesehatan
dengan kunjungan ibu balita ke posyandu. Selain pelayanan dari petugas
posyandu hal pendukung lain yang memotivasi ibu untuk aktif berkunjung ke
posyandu adalah fasilitas posyandu. Fasilitas yang ada dapat mendorong ibu-
ibu balita untuk mengunjungi posyandu dan memanfaatkan pelayanan
kesehatan yang tersedia (Hidayat, 2018). Menurut penelitian Fatimah,
Abdullah dan Harris (2020) yang menyatakan bahwa ketersediaan fasilitas di
posyandu berhubungan dengan partisipasi ibu balita ke posyandu.
Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk mengangkat
permasalahan dengan judul “Hubungan Karakteristik Ibu, Pelayanan dan
Fasilitas Posyandu dengan Partisipasi Ibu Balita ke Posyandu di Wilayah

Kerja Puskesmas Kinovaro”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Adakah hubungan karakteristik ibu dengan partisipasi ibu balita ke
posyandu puskesmas Kinovaro.
2. Adakah hubungan pelayanan posyandu dengan partisipasi ibu balita ke

posyandu puskesmas Kinovaro.



3. Adakah hubungan fasilitas posyandu dengan partisipasi ibu balita ke

posyandu puskesmas Kinovaro.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Menganalisis hubungan karakteristik ibu, pelayanan dan fasilitas
posyandu dengan partisipasi ibu balita ke posyandu di wilayah kerja
puskesmas Kinovaro.
2. Tujuan Khusus
a. Menganalisis hubungan karakteristik ibu dengan partisipasi ibu balita
ke posyandu puskesmas Kinovaro.
b. Menganalisis hubungan pelayanan posyandu dengan partisipasi ibu
balita ke posyandu puskesmas Kinovaro.
c. Menganalisis hubungan fasilitas posyandu dengan partisipasi ibu balita

ke posyandu puskesmas Kinovaro.

Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini antara lain:
1. Bagi llmu Pengetahuan (Pendidikan)

Digunakan sebagai sarana untuk menerapkan dan mengembangkan
ilmu secara teoritis yang diperoleh di perkuliahan serta dapat
meningkatkan ilmu pengetahuan di bidang Gizi Kesehatan Masyarakat.

2. Bagi Masyarakat

Dapat digunakan sebagai bahan edukasi untuk memberikan
pemahaman dan informasi kepada masyarakat terutama ibu balita tentang
manfaat dan pentingnya datang ke posyandu

3. Bagi Puskesmas

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukkan
kKhususnya terhadap upaya penanganan rendahnya kunjungan ibu ke
posyandu dan juga dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi

puskesmas Kinovaro untuk meningkatkan pelayanan kesehatan.
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