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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka peneliti 

mengambil suatu kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada hubungan riwayat hipertensi dengan kekambuhan pada pasien CHF di 

ruangan Intermediate RSU Anutapura Palu 

2. Ada hubungan derajat penyakit dengan kekambuhan pada pasien CHF di 

ruangan Intermediate RSU Anutapura Palu 

3. Ada hubungan kepatuhan terhadap program terapi dengan kekambuhan 

pada pasien CHF di ruangan Intermediate RSU Anutapura Palu 

4. Ada hubungan keteraturan kunjungan ke klinik dengan kekambuhan pada 

pasien CHF di ruangan Intermediate RSU Anutapura Palu 

 

B. Saran 

1. Bagi  Institusi Pendidikan  

 Kiranya dapat menjadikan skripsi ini sebagai sumber informasi dan 

referensi dalam pengembangan penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Masyarakat 

Disarankan masyarakat mampu melakukan pencegahan sedini mungkin agar 

tidak sering mengalami kekambuhan dengan mengenali faktor-faktor yang 

mempengaruhi kekambuhan pada pasien CHF. 

3. Bagi RSU Anutapura Palu 

Sebagai bahan masukan bagi RSU Anutapura Palu untuk meningkatkan dan 

mempertahankan mutu pelayanan termasuk didalamnya pelayanan terhadap 

pasien CHF. Peningkatan pelayanan melalui sektor edukasi kesehatan 

kiranya gencar dilakukan. Edukasi yang diberikan sedapat mungkin 

mencakup hal yang berperan penting terhadap penyakit mereka, penerapan 

prilaku hidup sehat dalam keseharian serta termasuk edukasi tentang terapi 

yang mereka akan lanjutkan untuk di rumah. Penyediaan sarana penunjang 
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untk pemberian edukasi seperti leaflet tentang penyakit CHF kiranya dapat 

tersedia dan mudah didapatkan. Sehingga ketika pasien akan menjalani 

rawat jalan, mereka telah memiliki setidaknya leaflet sebagai sarana 

informasi bagi mereka.  

 


