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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti menarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan pencegahan ulkus diabetikum 

pasien diabetes melitus rawat jalan di Poli Penyakit Dalam RSU Anutapura. 

2. Terdapat hubungan antara sikap dengan pencegahan ulkus diabetikum pasien 

diabetes melitus rawat jalan di Poli Penyakit Dalam RSU Anutapura. 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan pencegahan ulkus 

diabetikum pasien diabetes melitus rawat jalan di Poli Penyakit Dalam RSU 

Anutapura. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSU Anutapura Palu 

Diharapkan bagi pihak rumah sakit kiranya dapat membekali pasien dan 

keluarga pasien dengan pemberian edukasi menggunakan lembar balik maupun 

leaflet sehingga pasien dan keluarga dapat memahami, mengenali, dan 

bertindak  secara  efektif  mengenai  masalah diabetes dan komplikasinya. 

2. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan bagi institusi pendidikan untuk lebih menjalin kerja sama 

dengan pihak instansi kesehatan, bukan hanya terfokus pada rumah sakit, 

namun juga Puskesmas dan posyandu, sehingga diharapkan dengan adanya 

kerjasama antara kedua pihak, dapat memberikan suatu informasi kesehatan 

dari penelitian yang dilakukan pihak pendidikan yang diberikan kepada pihak 

instansi kesehatan.   

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lebih lanjut terkait 

ulkus diabetikum dan mengkaji faktor-faktor lain yang mempengaruhi ulkus 

diabetikum. 

 


