BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Anak usia sekolah di Desa Nupabomba sebagian besar memiliki
kesiapsiagaan yang siap.

2. Anak usia sekolah di Desa Nupabomba sebagian besar memilik tingkat
kecemasan yang ringan.

3. Ada hubungan yang bermakna antara Kesiapsiagaan Bencana Tanah
Longsor Dengan Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia Sekolah Di Desa
Nupabomba.

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan (Stikes Widya Nusantara Palu)

Bagi institusi pendidikan diharapkan penelitian ini bisa dijadikan bahan
bacaan pada perpustakaan ST1Kes Widya Nusantara Palu untuk menambah
pengetahuan tentang kesiapsiagaan bencana longsor dan juga tingkat
kecemasan dan bisa dijadikan sebagai pengembangan penelitian dengan
menambah variabel seperti pengetahuan atapun pelatihan mitigasi bencana.

2. Bagi Anak Usia Sekolah

Diharapkan anak usia sekolah mengikuti simulasi dan juga pelatihan
siaga bencana agar dapat menambah pengetahuan dan juga dapat
meningkatkan kesiapsiagaan anak usia sekolah dalam menghadapi bencana
yang seringkali terjadi disekitar tempat tinggal mereka.

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian

Diharapkan bagi pihak sekolah memberikan pendidikan mitigasi
bencana kepada anak usia sekolah, karena anak usia sekolah cukup rentan

terhadap ancaman bencana, kegiatan ini berguna untuk siswa agar mereka
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dapat mengetahui apa yang harus mereka lakukan ketika terjadi bencana dan
juga sebelum bencana terjadi.

Kemudian pihak sekolah juga menambahkan metode pembelajaran
school watching, metode pembelajaran ini berguna untuk melihat dan
memahami tempat-tempat yang beresiko terjadinya suatu bencana, dan juga
melihat benda-benda yang dapat membahayakan seseorang ketika suaru

bencana terjadi.
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