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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan 

stigma gangguan jiwa dengan perilaku masyarakat pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ) di wilayah kerja Puskesmas Marawola dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Teridentifikasinya stigma gangguan jiwa pada masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Marawola diperoleh stigma paling banyak adalah 

tinggi. 

2. Teridentifikasinya perilaku masyarakat pada orang dengan gangguan 

jiwa (ODGJ) di wilayah kerja Puskesmas Marawola diperoleh paling 

banyak adalah baik. 

3. Ada hubungan bermakna antara stigma gangguan jiwa dengan perilaku 

masyarakat pada orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) di wilayah 

kerja Puskesmas Marawola. 

B. Saran 

Sesuai dari hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah literatur yang ada tentang pendidikan 

kesehatan jiwa mengenai stigma gangguan jiwa dengan perilaku 

masyarakat pada orang dengan gangguan jiwa (ODGJ). 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan pihak puskesmas dapat memberikan pengetahuan atau 

edukasi berupa pemberian penyuluhan tentang gangguan jiwa kepada 

masyarakat, agar masyarakat dapat mengetahui cara memperlakukan 

orang gangguan jiwa dengan baik. 

3. Bagi Masyarakat 

Saran bagi masyarakat untuk lebih meningkatkan pengetahuan 

mengenai kesehatan jiwa khususnya tentang stigma gangguan jiwa 
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dengan perilaku masyarakat pada orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ). 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dengan adanya peneliti ini diharapkan peneliti dapat mengembangkan 

pengetahuan dan wawasan tentang ilmu keperawatan kesehatan jiwa 

mengenai stigma gangguan jiwa dengan perilaku masyarakat pada 

orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) Serta dapat menjadi acuan dalam 

mengembangkan penelitian. Adapun saran untuk penelitian selanjutnya 

untuk meneliti pengaruh pendidikan kesehatan stigma gangguan jiwa 

terhadap perilaku masyarakat pada orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


