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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden dengan Dukungan Sosial Keluarga Pasien 

Skizofrenia. 

2. Sebagian besar responden dengan kekambuhan < 2 kali. 

3. Terdapat Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Frekuensi 

Kekambuhan Pasien Skizofrenia di polik jiwa Rumah Sakit Umum Daerah 

Madani Provinsi Sulawesi Tengah. 

 

B. Saran  

1. Bagi Instansi di polik jiwa Rumah Sakit Umum Daerah Madani Provinsi 

Sulawesi Tengah 

Saran bagi petugas di polik jiwa Rumah Sakit Umum Daerah Madani 

Provinsi Sulawesi Tengah Berikan informasi lebih intensif kepada pasien 

yang berkunjung serta diharapkan pada lingkungan penelitian bisa 

diterpkan terhadap penyuluhan kepada keluarga pasien skizofrenia 

mengenai manfaat dukungan keluarga kepada keluarga yang mengidap 

skizofrenia di polik jiwa Rumah Sakit Umum Daerah Madani Provinsi 

Sulawesi Tengah tentang pentingnya Dukungan Sosial Keluarga. 

2. Bagi Pendidikan STIKes Widya Nusantara 

Saran bagi STIKes Widya  Nusantara agar dapat melengkapi bahan 

bacaan atau buku di Perpustakaan STIKes Widya Nusantara terhadap 

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Frekuensi Kekambuhan 

Pasien Skizofrenia agar dapat menambah literature-literatur yang terbaru. 

3. Bagi Masyarakat 

Saran bagi masyarakat lebih meningkatkan pengetahuan tentang 

Dukungan Sosial Keluarga dengan Frekuensi Kekambuhan Pasien 

Skizofrenia Pada responden. 
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