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Kesehatan Terhadap Pengetahuan Mahasiswa Tingkat 1 Prodi Ners Tentang 
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dengan arahan dari pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada 

perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya 

yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam 

teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir skripsi. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta skripsi kepada STIkes Widya 

Nusantara Palu. 
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ABSTRAK 

NENENG ANJARWATI. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan 

Mahasiswa Tingkat 1 Prodi Ners Tentang Penularan Covid-19 Di STIKes Widya Nusantara 

Palu. Dibimbing oleh WAHYU SULFIAN  Dan Abd RAHMAN. 

Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus corona, virus ini menyerang pada 

saluran pernafasan dan menyebabkan infeksi. Seseorang dengan terinfeksi virus corona dapat 

memiliki tanda dan gejalah seperti batuk, sakit kepala, suhu badan diatas normal dan demam.  

Salah satu peran perawat adalah Edukator, peran ini dilakukan untuk membantu klien dalam 

meningkatkan tingkat pengetahuan kesehatan, gejalah penyakit bahkan tindakan yang 

diberikan, sehingga terjadi perubahan perilaku dari klien setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan. Corona virus disease 2019 (Covid-19) saat ini menjadi permasalahan dunia yang 

serius dengan jumlah kasusnya selalu meningkat setiap hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

menunjukkan pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan 

mahasiswa. Metode yang digunakan : metode kuantitatif dengan desain komparatif metode 

pre-eksperiment dengan rancangan pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

105 mahasiswa tingkat 1 prodi ners. Jumlah sampel setelah mengikuti rumus sebanyak 15 

orang perwakilan. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian setelah 

menggunakan uji Wilcoxon menunjukan ada peningkatan pengetahuan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan nilai � value ≤ 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

terdapat pengaruh antara pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan. Bagi 

peneliti yang akan melakukan penelitian sejenis dimasa yang akan datang maka perlu juga 

mengetahui sikap seseorang dalam menghadapi Covid-19 ini. 

Kata kunci :pendidikankesehatan, pengetahuan, Covid-19. 
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PRAKATA 

Dengan rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

berkat, rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi dengan judul “ Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan 

Mahasiswa Tingkat 1 Profesi Ners Tentang Penularan Covid-19 Di STIKes Widya 

Nusantara Palu” adapun maksud penulis menyusun skripsi ini adalah memenuhi 

syarat dalam menyelesaikan pendidikan sarjana keperawatan di STIKesWidya 

Nusantara Palu. 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tidak 

terlepas dari berbagai hambatan. Namun semua itu dapat teratasi dan dilalui berkat 

do’a dukungan, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

kerendahan hati penulis mengucapkan syukur penuh rasa haru sebagai tanda 

terimakasih yang sangat tulus kepada kedua orang tua penulis yaitu ayahanda Juhasin 

dan ibu Rubiana yang sangat berjasa karena telah membesarkan, mengasuh, 

memberikan nasehat, dukungan do’a yang tulus, materi dan kasihs ayang yang tak 

ternilai demi keberhasilan dan cita-cita penulis. Terimakasih kepada adik-adik 

tercinta saya yang telah banyak banyak memberikan do’a dan semangat kepada 

penulis. 

Penulis sadar bahwa skripsi ini dapat terselesaikan berkat dorongan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis dengan setulus hati 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Pesta Corry S,.Dipl.Mw ,.S.K.M.,M.Kes Selaku ketua yayasan STIKes Widya 

Nusantara Palu. 

2. Dr. Tigor H. Situmorang, M.H., M.Kes., Selaku ketua STIKes Widya Nusantara 

Palu. 

3. Hasnidar, S.Kep.,Ns.,M.Kep., Selaku ketua Program Studi Keperawatan STIKes 

Widya Nusanta Palu. 
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4. Wahyu Sulfian, S.Kep.,Ns.,M.Kes., Selaku pembimbing 1 dan ketua 

LPPM yang telah membimbing, mengajar, dan member motivasi 

kepada peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini.  

5. Abd. Rahman, Ns.,M.H.Kes., Selaku pembimbing 2 yang telah membimbing, 

mengajar, dan member motivasi kepada peneliti dalam menyelesaikan penelitian 

ini. 
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mengajar, dan member motivasi kepada peneliti dalam menyelesaikan penelitian 
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7. Yang tersayang teman-teman satu angkatan saya maupun teman-teman diluar 
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pembaca sangat kami harapkan untuk kesempurnaan skripsi ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latarbelakang 

Masyarakat lebih mengenal istilah pendidikan kesehatan sebelum istilah 

promosi kesehatan diperkenalkan. Pendidikan kesehatan menurut Green (1980) 

adalah “any combination of learning’s experiences designed to facilitate 

voluntary adaptations of behavior conducive to health” (gabungan dari hasil 

pembelajaran yang didesain untuk melengkapi adaptasi perilaku yang kondusif 

untuk kesehatan secara sukarela)
1
. 

Promosi kesehatan merupakan upaya untuk meningkatkan atau 

mendukung pengetahuan serta merubah sikap dalam lingkungan sosial, 

individu, keluarga maupun kelompok masyarakat terhadap peningkatan 

kesehatannya.
2
 Menurut WHO promosi kesehatan adalah perpaduan berbagai 

dukungan menyangkut organisasi, pendidikan, kebijakan serta perundang-

undangan untuk merubah lingkungan dan perilaku untuk meningkatkan kualitas 

kesehatan
2
.
 

Tujuan dari promosi kesehatan adalah untuk meningkatkan kemampuan 

individu, keluarga dan kelompok masyarakat untuk hidup sehat dan 

meningkatkan upaya kesehatan yang bersumbe rdari masyrakat serta terciptanya 

lingkungan yang kondusif untuk mendorong agar terbentuk kemampuan 

tersebut
3
. 

Salah satu kegiatan promosi kesehatan yang dapat dilakukan ialah 

dengan mengajarkan cara gaya hidup sehat yang sederhana berupa mencuci 

tangan menggunakan sabun dengan baik dan benar. Walaupun terlihat 

sederhana dan Nampak kecil, namun mencuci tangan dengan menggunakan 

sabun efektif membunuh kuman yang ada ditangan yang merupakan tempat 

bakteri dan bibit penyakit yang dapat menimbulkan berbagai macam penyakit. 

Penyakit yang sering timbul diakibatkan karena tidak mencuci tan gan dengan 

sabun ialah diare, Ispa dan penyakit pernafasan lainnya
4
. 
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Berdasarkan perolehan data yang didapatkan dari Center Disiase Control 

(CDC) diAmerika Serikat, tedapat 10.080 kematian dengan lebih dari 80% 

kematian diakibatkan karena diare, kemudian di Asia selatan tepatnya di India 

terdapat 0,4 jutaan anak kmeninggal dalam satu tahun yang di sebabkan oleh 

diare karna kurangnya kesadaran untuk mencuci tangan
5
. 

Baru-baru ini dunia digegerkan dengan munculnya penyakit yang 

disebabkan oleh virus, wabah yang disebut sebagai pandemic yaitu virus 

Corona atau Covid-19, pertama kali dilaporkan di Wuhan provensi  Hubei, 

kasus pertama dikaitkan dengan pasar ikan di Wuhan. Tanggal 18 Desember 

hingga 29 Desember 2019 hingga 3 Januari 2020 kasus ini meningkat pesat, 

ditandai dengan dilaporkannya sebanyak 44 kasus. Tidak sampai satu bulan, 

penyakit ini telah menyebar di berbagai provinsi lain di China, Thailand, 

Jepang, dan Korea Selatan dan termaksud Indonesia
6
. 

Pada sampel yang telah diteliti menunjukkan bahwa adanya etiologi 

corona virus baru. Awalnya kemunculan virus ini dinamakan sebagai 2019 

novel coronavirus (2019-nCoV)  diberinama  berdasarkan struktur genetiknya 

untuk memfasilitasi pengembangan tes diagnostik,vaksin dan obat-obatan, 

kemudian pada tanggal 11 Februari,  WHO mengumumkan nama baru yaitu 

Coronavirus Disiase (covid19) yang lain dan seluruh China.
7
 Pada tanggal 30 

januari 2020, telah terdapat 7.736  kasus terkonfirmasi Covid-19 di China,dan 

86 kasus lain dilaporkan dari berbagai negara seperti Taiwan, Thailand, 

Vietnam, Malaysia, Nepal, Sri Lanka, Kamboja, Jepang, Singapura, Arab 

Saudi, Korea Selatan, Filpina, India, Australia, Kanada, Finlandia, Prancis, dam 

Jerman.
8 

Pandemi global Covid-19 sampai dengan tanggal 20 April 2020 telah 

menyebar ke 213 negara/teritorial. Secara global, sampai dengan pukul 01:00 

PM,20 April 2020, ada 2.285.210 kasus Covid-19 yang dikonvirmasi, 

termaksud 155.124 kematian (6,79), dilaporkan kepada WHO. 

Di Eropa dan Amerika Utara telah menjadi pusat pandemi Covid-19, 

dengan kasus dan kematian sudah melampaui China. Amerika Serikat 

menduduki peringkat pertama dengan kasus Covid-19 terbanyak dengan 
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penambahan kasus baru sebanyak 19,332 kasus pada tanggal 30 Maret 2020 

disusul oleh Spanyol dengan 6,549 kasus baru,yaitu 11,3%
8
. 

Di Indonesia pertama kali Covid-19 dilaporkan pada tanggal 2 Maret 

2020 dan di umumkan oleh Presiden Joko Widodo sejumlah dua kasus 2 orang 

beradasal dari daerah Depok. Dalam kurun waktu kurang dari satu minggu 

jumlah pasien yang positif semakin meningkat, Data 31 maret 2020 

menunjukan bahwa kasus yang terkonfirmasi berjumlah 1,528 kasus dan 136 

kasus kematian. Tingkat mortalitas Covid-19 di Indonesia sebesar 8,9%, angka 

ini merupakan yang tertinggi di Asia Tenggara
8
. 

Sulawesi tengah merupakan daerah terpapar terbanyak dari 34 provensi 

di Indonesia dan berada pada urutanke-21. Dengan 115 terkonfirmasi positif, 24 

d antaranya (21%) telah pulih sementara 4 orang (3%) meninggal dunia. 

Ditambah lagi dengan orang dalam pemantauan (ODP) dan 26 pasien dalam 

pengawasan (PDP). Pusat data Informasi Bencana (Pusdatina) covid-19 

Sulawesi tengah mengumumkan dari 13 kabupaten/kota di provinsi tersebut, 

sebanyak 9 kabupaten/kota telah terpapar, salah satunya kota Palu dengan 18 

kasus positif Covid-19 (15,56%). 

Begitu besarnya kemampuan virus ini dalam menginfeksi dan menyebar 

dibuktikan dengan angka kejadian positif covid-19 bahkan kematian yang 

semakin bertambah , saati ni Indonesia dalam rentan waktu 1 bulan saja jumlah 

kasus yang positif mencapai 1.986 sedangkan kasus kematian yang tertinggi 

yaitu 181 jiwa. Minimnya pengetahuan dan pemahaman penduduk mengenai 

informasi yang valid tentang agen virus Corona dapat menimbulkan dampak 

sosial yang besar. Upaya pencegahan yang dapat dilakukan adalah dengan 

melakukan berbagai kegiatan, salah satunya adalah kegiatan penyuluhan untuk 

dapat memberikan data dan informasi yang ilmiah kepada masyarakat 

mengenai wabah virus Corona
9
. 

  Dari uraian diatas maka peneliti bermaskud mengambil judul 

“Pengaruh Pemberian pendidikan  kesehatan Terhadap Perubahan Pengetahuan 
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Mahasiswa Tingkat 1 Prodi Nerstentang pengetahuan tentang pemutusan 

penyebaran Covid19 di Stikes widya nusantara palu. 

 

B. RumusanMasalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan mahasiswa terhadap penularan Covid-19. 

 

C. TujunPenelitian 

1. TujuanUmum 

Menunjukkan pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan 

mahasiswa tingkat 1 prodi ners tentang penularan Covid-19  di Stikes Widya 

Nusanta Palu. 

2. TujuanKhusus 

a. Dibuktikan bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswa sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tentang penularan Covid-19. 

b. Dibuktikan bagaimana tingkat pengetahuan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang penularan Covid-19. 

c. Dibuktikan perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan terhadap penularan Covid-19. 

d.  

D. ManfaatPenelitian 

1. Bagi Ilmu pengetahuan 

 Dapat dijadikan sebagai bahan bacaan untuk mahasiswa STIKes 

Widya Nusantara Palu, guna menambah ilmu pengetahuan dan wawasan 

mahasiswa khususnya dalam mengatasi masalah pada Covid-19 

2. Bagi pelayanan keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pelayanan 

keperawatan, khususnya pada kasusCovid-19 

3. Bagi peneliti selanjutnya 
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Bisa di jadikan data awal untuk peneliti selanjutnya untuk lebih melengkapi 

penelitian terdahulu ini dengan meneliti lebih dalam mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi pengetahuan pada mahasiswa. 
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