BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan mengenai hubungan

pengetahuan dan skap perawat dalam pemenuhan kebersihan diri (personal

hygiene) pada pasien Diruang Intensive Care Unit (ICU) Rumah Sakit Umum

Undata Provinsi Sulawes tengah, maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

a. Sebagian besar perawat diruang intensive care unit (ICU)
berpengetahuan baik terhadap personal hygiene pada pasien

b. Sebagian besar perawat diruang intensive care unit (ICU) Bersikap baik
terhadap personal hygiene pada pasien

c. Ada Hubungan Pengetahuan dan sikap perawat dalam pemenuhan
kebersihan diri pasien (personal hygiene) Diruang Intensive Care Unit

(ICU) Rumah Sakit Umum Undata Provinsi Sulawes tengah.

B. Saran
1. Bagi institusi (STIKes Widya Nusanatara Palu)

Bagi Institusi Pendidikan, diharapkan penelitian ini bisa dijadikan bahan
bacaan pada perpustakaan STIKes Widya Nusantara Palu untuk menambah
wawasan yang lebih luas tentang pentingnya personal hygiene dalam
meningkatkan kualitas hidup pasien diruang intensive care unmit yang,
kemudian bisa dijadikan sebagai pengembangan penelitian dengan
menambah variabel lainya seperti motivasi.

2. Bagi Masyarakat
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan
pengetahuan terkait personal hygiene pada pasien diruang intensive care
unit.

3. Bagi instansi tempat meneliti
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat meningkatkan pelayanan asuhan
keperawatan tentang personal hygiene. Kemudian dalam pelayanan

kesehatan sebaiknya dapat memberikan program pendidikan tentang
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pentingnya personal hygiene untuk meningkatkan tingkat kebersihan serta
meningkatkan kualitas hidup pada pasien terutama pada pasien di ruang
intensive care unit dan dengan adanya penelitian ini semoga dapat dijadikan
sumber referensi dalam layanan kesehatan di rumah sakit umum undata

provinsi Sulawesi tengah.



