BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Hubungan peran perawat
edukator dengan kualitas hidup pasien jantung koroner di UPT. RSUD Undata
Provinsi Sulawesi Tengah” dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Bahwa peran perawat edukator dalam memberikan informasi di UPT. RSUD
Undata Provinsi Sulawesi Tengah sudah sangat baik, hanya saja ada sebagian
kecil dari pasien jantung koroner yang masih melakukan instruksi tidak sesuai
dengan perintah dan anjuran dari seorang perawat.

2. Kualitas hidup pasien jantung koroner ketika mendapatkan pelayanan yang
baik dan kontrol yang rutin, peningkatan masalah kesehatan dan aktivitas
sehari-hari dari seorang pasien jantung koroner menjadi lebih baik.

3. Analisis dari hasil penelitian bahwa adanya hubungan antara peran perawat

edukator dengan kualitas hidup pasien jantung koroner.

B. Saran
1. Bagi UPT. RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah
Perawat yang bertugas di poli jantung lebih menerapkannya edukasi
kepada setiap pasien yang melakukan perawatan rawat jalan dengan
menjelaskan dan memberikan informasi yang akurat kepada pasien tentang
penyakit jantung koroner dan pentingnya kontrol rutin untuk kualitas hidup.
2. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu
Penelitian ini dapat menjadi literatur terbaru bagi peneliti selanjutnya
dalam membandingkan hasil penelitian dan menjadi pengetahuan terbaru bagi
pembacanya khususnya Mahasiswa STIKes Widya Nusantara Palu, serta
menjadi bekal bagi Mahasiswa yang akan melanjutkan penelitian selanjutnya

tentang masalah jantung koroner.
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3. Peneliti Selanjutnya
Dapat melakukan penelitian yang lebih lanjut tentang peran perawat
edukator dengan kualitas hidup pasien jantung koroner di tempat yang
berbeda agar mendapatkan hasil yang lebih beragam dan bisa melihat
perbandingan antara hasil yang dilakukan dengan penelitian ini.



