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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar perawat memiliki beban kerja Berat. 

2. Sebagian besar dokumentasi keperawatan tidak terisi lengkap. 

3. Ada hubungan beban kerja dengan pendokumentasian asuhan 

keperawatan di ruangan rawat inap RSUD Tora Belo Kabupaten Sigi.                      

B. Saran 

1. Bagi Institusi pendidikan  

Menambah bahan referensi tentang beban kerja dengan kelengkapan 

pendokumentasian asuhan keperawatan bagi mahasiswa dan peneliti lain 

untuk peneliti selanjutnya. Kemudian subjek dari penelitian dapat 

menggunakan perawat dan rekam medis yang di buat oleh perawat 

tersebut. Peneliti selanjutnya juga bisa menggunakan variabel yang 

berbeda dari beban kerja seperti hubungan motivasi dengan 

pendokumentasian. 

2. Bagi masyarakat agar masyarakat saat berkunjung ke pelayanan kesehatan 

mendapatkan pengobatan yang baik dan bisa didokumentasikan dengan 

baik agar tidak terjadi kesalahpahaman antara keluarga pasien dan perawat 

dikala terjadi hal yang membutuhkan hasil pendokumetasian. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan kepada pihak rumah sakit untuk menerapkan fungsi 

manajemen controlling dan harapan pendokumentasian asuhan 

keperawatan dapat didokumentasikan secara lengkap, kepada ketua tim 

agar mengarahkan setiap perawat pelaksana untuk dapat melakukan 

pendokumentasian asuhan keperawatan secara lengkap, dan diharapkan 

RSUD Tora Belo Kabupaten Sigi agar bisa menerapkan pemberian reward 

(penghargaan) terhadap ruangan yang memiliki pendokumentasian yang 
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baik sehingga menciptakan pelaksanaan yang baik dalam 

pendokumentasian asuhan keperawatan. 


