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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Efikasi Diri pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di 

UPT. RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah sebagian besar memiliki efikasi 

diri yang tinggi. 

2. Kualitas Hidup pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis 

di UPT. RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah sebagian besar memiliki 

kategori baik. 

3. Ada hubungan yang signifikan atau bermakna antara Efikasi Diri dengan 

Kualitas Hidup pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis 

di UPT. RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah. 

 

B.  Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan (STIKes Widya Nusanatara Palu)  

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan penelitian ini bisa dijadikan bahan 

bacaan pada perpustakaan STIKes Widya Nusantara Palu untuk menambah 

wawasan yang lebih luas tentang pentingnya efikasi diri dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis, 

Kemudian bisa dijadikan sebagai pengembangan asuhan keperawatan sebagai 

upaya preventif pada klien yang sehat, dan juga bisa dijadiakan sebagai 

pengembangan penelitian dengan menambah variabel lainya seperti motivasi, 

dan mekanisme koping pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan 

pengetahuan terkait penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. 
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3. Bagi Instansi tempat peneliti 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat meningkatkan pelayanan 

kesehatan bagi petugas medis, dengan memberikan program pendidikan 

tentang pentingnya efikasi diri dalam meningkatkan kualitas hidup pada pasien 

terutama pada pasien dengan penyakit kronis. Dan dengan adanya penelitian 

ini semoga dapat dijadikan sumber referensi dalam layanan kesehatan di UPT. 

RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah.  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


