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  ABSTRAK 

 

FILDA YULINDA. Pengaruh Pijat Kaki Dan Rendaman Air Hangat Campuran 

Kencur Terhadap Derajat Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Puskesmas Talise. Dibimbing oleh HADIDJAH BANDO dan DJUWARTINI. 

 

Edema terjadi hampir 80% dapat menimbulkan ketidaknyamana salama 

kehamilan, seperti nyeri, kram, dan bengkak pada kaki. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis pengaruh pijat kaki dan rendaman air hangat campuran 

kencur terhadap derajat edema kaki pada ibu hamil trimester III. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Agustus-September 2021 di Puskesmas Talise, penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimental dan 

menggunakan rancangan One Group Pretest-Postest. Populasi dalam penelitian 

ini adalah ibu hamil trimester III pada  bulan Maret sebanyak 42 responden dan 

sampel berjumlah 10 responden ibu hamil yang diambil menggunakan teknik 

Purposive Sampling. Hasil penelitian sebelum dilakukan intervensi semua 

responden memiliki edema kaki derajat II dan setelah dilakukan intervensi 7 

responden (70%) memiliki edema kaki derajat I dan 3 responden (30%) memiliki 

edema kaki derajat II. Berdasarkan analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon 

didapatkan nilai (p= 0,008) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pijat 

kaki dan rendaman air hangat campuran kencur terhadap derajat edema kaki pada 

ibu hamil trimester III. Disarankan kepada petugas kesehatan, untuk melakukan 

pijat kaki dan rendaman air hangat campur kencur sebagai salah satu upaya untuk 

mengurangi edema pada ibu hamil trimester III.  

 

Kata Kunci : Pijat Kaki, Rendaman Kencur, Kehamilan  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa kehamilan dimulai dari terjadinya konsepsi hingga janin lahir 

disebut dengan masa kehamilan. Masa kehamilan berlangsung biasanya terjadi 

salama 40 minggu atau 9 bulan 7 hari, sama dengan (280 hari) dihitung 

menggunakan HPHT (Hari Pertama Haid Terakhir). Kehamilan dibagi 

menjadi 3 trimester yaitu trimester I usianya 0-12 minggu, trimester II berusia 

12-28 minggu dan trimester III yang berusia 28-40 minggu
1
. 

Pada masa kehamilan, ibu banyak mengalami perubahan pada fisik dan 

psikologisnya. Pada saat mengalami perubahan-perubahan tersebut, ibu akan 

merasa tidak nyaman dan susah untuk beradaptasi, hal-hal yang membuat 

tidak nyamanan yaitu mual dan munta, kelelahan, nyeri punggung, sering 

buang air kecil, hiperventilasi, kram, bengkak pada bagian kaki dan sindrom 

telentang
2
. 

Pada tahun 2007 didapatkan data World Health Organization (WHO) 

bahwa 80-85% ibu mengalami keluhan mual dan munta, 35-60% ibu hamil 

merasakan nyeri punggung, 8% ibu dengan hemoroid, dan sekitar 75% ibu 

hamil mengalami edema pada kaki. Data diatas menunjukan bahwa edema 

kaki menjadi urutan kedua keluhan ibu hamil yang umumnya terjadi pada 

trimester II dan III
3
. 

Derdasarkan data Departemen Kesehatan RI tahun 2008 mengatakan 

bahwa ibu hamil yang mengalami edema pada kaki sebesar 80%, penyebab 

edema yaitu penyakit seperti hipertensi 45%, 35% disebabkan oleh faktor 

fisiologis kehamilan. Pada Ibu dengan riwayat hipertensi edema pada kaki 

akan susah untuk sembuh walaupun ibu sudah banyak beristirahat. Edema 

pada kaki biasanya akan menurun ketika ibu rutin melakukan pengobatan, 

tetapi pada ibu yang tidak memiliki riwayat hipertensi, edema kaki akan 

menurun hanya dengan beristirahat penuh
3
. 

Data Dinkes Sulteng tahun 2019 tercatat 90,2% kunjungan Anternatal 

Care (ANC). Dari presetasi 90,2%, dijabarkan ibu yang mengalami anemia 
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4,7% dan 3,2% ibu datang dengan edema kaki. Edema kaki disebut juga 

edema fisiologi yang disebabkan oleh pembesar pada rahim, jika edema kaki 

semakin meningkat maka aktivitas yang dilakukan ibu akan berkurang hal ini 

disebabkan oleh beban tubuh yang semakin bertambah. Ketika kadar natrium 

pada tubuh meningkat maka natrium akan mengikat lebih banyak air kealiran 

darah sehingga membuat edema pada kaki makin parah. Bila hal ini terus 

menerus terjadi maka akan membuat pembuluh darah melebar, bahkan dapat 

pecah dan akan menghambat pemasukan nutrisi bagi janin, bila hal ini terjadi 

akan berdampak pada pertumbuhan janin
3
. 

Menurut salah satu penelitian yang dilakukan oleh Devia Famela pada 

salah satu BPM tahun 2016 didapatkan bahwa ada 2% ibu yang berkunjung 

mengalami keluhan ketidaknyamanan karena edema pada kaki.  

Pada trimester III ibu akan mengalami berbagai macam 

ketidaknyamanan  berupa 50% buang air kecil, 15% terjadi keputihan, 40%  

mengalami konstipasi, 30% mengalami kembung, 20% edema kaki, kram 

10%, mengalami sakit kepala sebanyak 20%, striae gravidarum 50%, 60% 

hemoroid, sesak nafas 60% dan ada 70% mengalami sakit punggung
4
. 

Tanda dari bahaya kehamilan juga dapat dilihat dari edema kaki, jika 

edama terjadi pada jari dan wajah, merasa sakit kepala yang sangat parah, 

bahkan dapat mengganggu penglihatan yang diakibatkan oleh preklampsia. 

Kejadian edema ini dapat berbahaya bagi ibu hamil karena dapat memicu 

terjadinya gangguan jantung, ginjal, dan organ tubuh lain, sehingga organ 

tubuh tidak berfungsi lagi seperti biasanya
2
. 

Menurut Chase, B., (2016) menyatakan bahwa edema pada kaki yang 

terjadi pada ibu hamil dapat diatasi dengan terapi pijat. Terapi pijat akan 

membuat tekanan secara langsung pada bagian yang terjadi edema. Manfaat  

dari terapi pijat ini sangat baik untuk penatalaksanaan edema kaki saat hamil. 

Diantaranya yaitu dapat melancarkan peredaran darah, otot berelaksasi, 

meningkatkan kejang otot, mengurangi cemas, menurunkan edema dan  

meningkatkan rasa nyaman serta mengurangi resiko depresi
4
. 
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 Pijat kaki atau biasannya disebut foot massage ini salah satu cara yang 

ampuh yang dapat dilakukan untuk menurunkan edema yang dialami oleh ibu 

hamil trimester III atau pada usia kehamilan kurang lebih dari 30 minggu. 

Karena pijat kaki ini dapat mereflaksi kaki dengan efektif, efek dari relaksasi 

yang dilakukan sangat bermanfaat sebagai penurunan rasa sakit, mengurangi 

kecemasan, meningkatkan rasa nyaman dan dapat meningkatkan tidur pada 

ibu hamil. Salah satu penatalaksanaan nonfarmakologis yang dapat diberi pada 

ibu hamil dengan edema kaki yaitu pijat kaki atau rendaman air hangat yang 

dicampur dengan kencur
2
. 

Manurut penelitian Soleh, Sandra Megantara (2019) tanaman kencur 

memiliki banyak sekali kegunaan karena karakteristik morfologi tanaman 

kencur (Kaempferia Galangal l.) dan aktivitas farmakologinya, sehingga 

tanaman kencur biasanya digunakan masyarakat sebagai bahan masak sampai 

salah satu  Pengobatan Herbal. Manfaat dari kencur ini sangat baik bagi 

kesehatan, salah satunya yaitu sebagai obat untuk mengurangi batuk, 

mengurangi rasa mual, penurunan bengkak, bahkan bisa sebagai penetral 

toksin atau penawar racun. Kencur juga bisa bermanfaat jika dicampurkan 

dengan bahan lain misalnya minyak kelapa yang bisa mengurangi keseleo 

pada kaki. Jika sudah diolah menjadi minuman atau jamu, kencur bisa menjadi 

salah satu yang bisa meningkatkan daya tahan tubuh, menghilangkan dan 

mencegah masuk angin. Dari berbagai manfaat kencur ini, karena kencur 

sendiri memiliki kandungan senyawa kimia yaitu, minyak atsiri, saponin, 

flavonoid, polifenol yang sangat memiliki manfaat.    

Menurut penelitian Amelia, dkk (2019) pengaruh pijat dan rendaman kaki 

air jahe hangat terhadap edema kaki ibu hamil trimester III. Mekanisme kerja 

dari terapi pijat ini yaitu dapat memicu terjadinya vasodilatasi pada pembuluh 

darah sehingga aliran darah lancar, karena proses ini edema pada kaki akan 

menunjukkan penurunan dari derajat II menjadi derajat I. Maka dari itu, 

disarankan untuk ibu hamil trimester III yang mengalami keluhan edema kaki 

agar melakukan pijat kaki serta rendaman air jahe hangat sebagai perlakuan 

secara mandiri.  
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Sehubungan dengan masalah diatas bahwa salah satu penyebab 

ketidaknyamanan pada ibu hamil yaitu edema kaki. Menurut hasi observasi 

yang dilakukan penelitian di  Puskesmas Talise didapatkan data sebanyak 42 

ibu hamil trimester III pada bulan Maret 2021. Dari 42 orang ibu tercatat 17 

orang yang mengalami edema pada kaki. Untuk meningkatkan kenyamanan 

pada ibu perlu dilakukan peningkatan pelayanan pada ibu hamil. Maka 

peneliti tertarik untuk mengangkat judul “Pengaruh Pijat Kaki Dan Rendaman 

Air Hangat Campuran Kencur Terhadap Edema Kaki Pada Ibu Hamil 

Trimester III” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada 

penelitihan ini adalah “Bagaimana pengaruh pijat kaki dan rendaman air 

hangat campuran kencur terhadap derajat edema kaki pada ibu hamil trimester 

III di Puskesmas Talise” 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Diketahui pengaruh pijat kaki dan rendaman air hangat campuran kencur 

terhadap derajat edema kaki pada ibu hamil trimester III 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui derajat edema sebelum dilakukan pemberian pijat kaki dan 

rendaman air hangat campuran kencur  

b. Diketahui derajat edema sesudah dilakukan pemberian pijat kaki dan 

rendaman air hangat campuran kencur  

c. Diketahui pengaruh pijat kaki dan rendaman air hangat campuran 

kencur terhadap derajat edema kaki ibu hamil trimester III 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Penelitian Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Informasi ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi jurusan 

keperawatan terkait dengan pengaruh pijat kaki dan rendaman air hangat 

campuran kencur terhadap skala derajat edema kaki ibu hamil trimester 

III.
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2. Manfaat Penelitian Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi 

pihak-pihak atau instasi terkait dalam memberikan informasi mengenai 

pentingnya pengaruh pijat kaki dan rendaman air hangat campuran 

kencur terhadap skala derajat edema kaki ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Talise. 

3. Manfaat Penelitian Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan masukan 

mengenai skala derajat edema kaki pada ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Talise, sehingga adapat menjadi bahan evaluasi untuk 

meningkatkan kegiatan penyuluhan kepada ibu hamil untuk mencegah 

skala derajat edema kaki pada ibu hamil trimester III agar tidak lagi 

terjadi edema.  
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