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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian maka dapat disimpulkan beberapa 

hal sebagai berikut: 

1. Balita di wilayah kerja Puskesmas Marawola lebih banyak yang tidak 

diberikan ASI Eksklusif dari pada yang diberikan ASI Eksklusif. 

2. Balita di wilayah kerja Puskemsas Marawola lebih banyak yang pendek 

dari pada yang sangat pendek. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pemberian ASI Eksklusif dengan 

kejadian Stunting pada Balita di PuskesmasMarawola. 

 
B. Saran 

1. Bagi Stikes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan pihak Stikes Widya Nusantara Palu dapat berperan 

sertadalam menurunkan kasus Stunting pada Balita melalui penyuluhan 

tentang penanganan Stunting pada pasien dan masyarakat. 

2. Bagi masyarakat  

Diharapkan masyarakat dapat lebih berperan aktif dalam penanganan 

Stunting pada Balitaagar penurunan kasus Stunting pada Balita dapat 

segerah terwujud. 

1. Bagi Puskesmas Marawola 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan 

ilmu pengetahuan mengenai Stunting sehingga dapat menerapkan 

intervensi yang tepat dalam melakukan penanganan termasuk pencegahan 

sedini mungkin agar resiko terjadi Stunting dapat dicegah.  
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