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ABSTRAK 

Kehamilan dan persalinan merupakan peristiwa yang sangat berharga bagi setiap wanita 

tetapi banyak wanita akan merasa tidak nyaman, cemas dan nyeri yang dirasakan pada 

saat melahirkan. Adapun teknik yang dapat digunakan dalam mengatasi rasa nyeri dan 

tidak nyaman yaitu deep back  massage. Melalui studi pendahuluan yang dilakukan pada 

ibu bersalin belum mengetahui teknik dan manfaat dari deep back massage ini terhadap 

penurunan intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh deep back massage terhadap penurunan intensitas nyeri persalinan 

kala I fase aktif di Puskesmas Malei Kabupaten Donggala. Jenis penelitian kuantitatif, 

dengan rancangan quasi eksperimen dengan pendekatan one grup pre test dan post test. 

Populasi dalam penelitian yaitu sebanyak 100 ibu bersalin dengan menggunakan rumus 

probability sampling, didukung oleh kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan sebanyak 10 

ibu hamil, hasil penelitian dari 10 ibu bersalin didapatkan data sebelum dilakukan deep 

back massage sebagian besar dalam kategori nyeri berat terkontrol dan sesudah dilakukan 

deep back massage sebagian besar ibu bersalin berada dalam kategori nyeri sedang. 

Selanjutnya dilakukan pengujian menggunakan uji statistik wilcoxon diperoleh nilai p= 

0,046 (p<0,05).  Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh deep back massage terhadap 

penurunan intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif di Puskesmas Malei Kabupaten 

Donggala. Saran diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan dan masukan 

sebagai intervensi non farmakologi dalam menurunkan nyeri persalinan kala I fase aktif. 

Kata kunci : Deep Back Massage, Nyeri Persalinan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan dan persalinan merupakan peristiwa yang sangat berharga 

bagi setiap wanita. Persalinan merupakan puncak dari rangkaian peristiwa 

yang terjadi selama kehamilan. Melahirkan tentu saja adalah peristiwa yang 

tidak biasa yang dapat terjadi pada wanita mana pun, tetapi banyak wanita 

merasa cemas dan kehilangan rasa sakit yang menyertai persalinan. Menurut 

World Health Organization (WHO), diperkirakan 210 juta kehamilan terjadi 

di seluruh dunia setiap tahun dan 20 juta wanita mengalami ketidaknyamanan 

saat melahirkan. Sekitar 8 juta dari mereka mengalami komplikasi yang 

mengancam jiwa dan lebih dari 500.000 meninggal. Sekitar 240.000 terjadi di 

Asia Selatan dan Tenggara, termasuk sekitar 50% Indonesia
1.
 Penelitian 

terhadap 2.700 ibu melahirkan di 121 pusat obsetri dari 36 negara 

menemukan bahwa hanya 15% persalinan yang berlangsung tanpa nyeri atau 

nyeri ringan, 35% persalinan disertai nyeri sedang, 30% persalinan disertai 

nyeri hebat dan 20% persalinan disertai nyeri yang sangat hebat.
2
 Sebanyak 

91,9% wanita mengalami nyeri saat proses persalinan kala I di Indonesia.
3 

Di 

Kabupaten Donggala sendiri dari data dinas kesehatan Sulawesi tengah Tahun 

2020 menunjukkan sebanyak 97,5 % atau sekitar 7 ribu lebih kasus persalinan 

yang di tangani oleh tenaga kesehatan mengalami nyeri pada kala 1
4
. 

Serangkaian peristiwa nyeri yang terjadi pada saat kelahiran yang di 

ikuti dengan pengeluaran plasenta dan selaput dari uterus. Proses pembukaan 

dan penipisan serviks yang akan dilalui, dan kemudian berakhir dengan 

pengeluaran janin yang berfungsi penuh atau hampir lengkap atau mungkin 

hidup ektopik. Dengan atau tanpa bantuan (kekuatan sendiri) 
5
. Persalinan 

dianggap normal bila prosedur dilakukan tepat waktu (setelah 37 minggu) 

tanpakomplikasi
6
. 
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Nyeri pada persalinan ialah masalah yang sangat mengkhawatirkan 

bagi ibu melahirkan. Nyeri persalinan dapat mempengaruhi waktu persalinan. 

Rasa sakit yang ditimbulkan dapat mempengaruhi kondisi fisik ibu, 

menyebabkan kantuk, gugup, cemas dan stres, stres dapat melemahkan 

kontraksi rahim dan memperpanjang persalinan, bahkan dapat menyebabkan 

kematian ibu. Karena efek nyeri sangat penting bagi ibu dan bayi, upaya 

harus dilakukan untuk mengurangi rasa sakit. Ada dua cara untuk meredakan 

nyeri, baik cara farmakologis maupun nonfarmakologis. Metode farmakologi 

dapat digunakan untuk mengurangi rasa nyeri namun, memerlukan 

pengawasan khusus dalam penggunaannya, metode yang dapat menggunakan 

anestasi local, injeksi obat, anetasi epidural. Metode non farmokologi yang 

dapat digunakan untuk mengurangi rasa nyeri adalah teknik relaksasi, imageri 

dan visualisasi, teknik pernapasan, effleurage, counterpressure, deep back 

massage, sentuhan dan pijat, aplikasi panas dingin, akupresure, aromaterapi, 

abdominal lifting, biofeedback, hidroterapi, waterbirth, hypnosis, 

hypnobirthing.
7 

Tubuh manusia memproduksi ribuan zat kimia untuk memastikan 

tubuh bekerja secara tepat dimana terdapat hormon yang bekerja pada target 

organ dan tidak pada organ lainnya. Meskipun pelepasan hormon dipengaruhi 

stimulus tipikal oleh organ tertentu atau parameter tertentu, namun ada 

hormon yang dikeluarkan melalui berbagai stimulus sehingga dapat 

meredakan rasa nyeri atau stress yang disebut dengan hormon Endorphin. 

Dimana hormone Endorphin ini berfungsi sebagai neurotransmiter. 

Endorphin memiliki struktur yang sama seperti obat morfin untuk 

mengurangi dan menghambat rasa nyeri. 

Massage menjadi salah satu yang dapat digunakan untuk mengatasi 

rasa nyeri pada ibu bersalin yang merupakan terapi non farmakologi yang 

dapat dilakukan. Deep Back Massage ialah metode pijatan lembut yang 

dilakukan dengan menekan ke area sakral. Pemijatan merangsang saraf yang 

berdiameter besar untuk memiliki efek penutupan, impuls penyebab nyeri 

tidak diteruskan ke korteks serebral, sehingga mengurangi sensasi nyeri. 

Teknik Deep Back Massage sangat membantu mengurangi nyeri persalinan, 
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sehingga ibu yang menerapkan teknik Deep Back Massage selama persalinan 

akan merasa lebih nyaman saat melahirkan.
8 

Dalam sebuah penelitian ditemukan bahwa efek pijat punggung dalam 

mengurangi intensitas nyeri persalinan dan efek pijat punggung dalam 

mengurangi intensitas nyeri persalinan sejak awal.
9
 Efektifitas pelaksanaan 

Deep Back Masage terhadap penurunan nyeri ibu bersalin kala I. Dalam 

sebuah penelitian didapatkan sebagian besar ibu yang mengalami nyeri 6-10 

sebanyak 13 orang (61,9%) mengalami penurunan nyeri ringan sebanyak 4 

orang.
10

 Penelitian sebelumnya tentang Pengaruh Deep Back Massage 

Terhadap Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di Ruang Bersalin RSUD Dr. 

M.M Dunda Limboto, hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada pengaruh 

Deep Back Massage terhadap nyeri pesalinan kala I fase aktif.
11

 

Berdasarkan survey data awal di Puskesmas Malei Kabupaten 

Donggala, Tahun 2022 sebanyak 100 persalinan di Ruang Bersalin 

Puskesmas Malei. Wawancara pada tenaga kesehatan di Ruang Persalinan 

tersebut mengatakan semua ibu yang melahirkan pada persalinan kala 1 klien 

selalu meraskan nyeri yang disebabkan oleh adanya kontraksi. 

Berdasarkan hal di atas maka peneliti mengangkat judul tentang 

“Pengaruh Deep Back Massage Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif di Puskesmas Malei Kabupaten Donggala”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah "Menganalisa Pengaruh Deep Back Massage Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif di Puskesmas Malei Kabupaten 

Donggala?" 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Menganalisa “Pengaruh Deep Back Massage Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif di Puskesmas Malei Kabupaten 

Donggala”. 
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2. Tujuan Khusus  

1) Teridentifikasinya Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif 

sebelum Deep Back Massagee di Puskesmas Malei Kabupaten 

Donggala. 

2)  Teridentifikasinya Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif 

setelah Deep Back Massagee di Puskesmas Malei Kabupaten Donggala. 

3) Teranalisisnya Pengaruh Deep Back Massagee Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif di Puskesmas Malei 

Kabupaten Donggala. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

 Hasil penelitian ini harus dapat member ilmu dan menambahkan 

referensi di bidang asuhan keperawatan, khususnya yang berkaitan dengan 

Pengaruh  Deep Back Massagee Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif . 

2. Bagi Pasien  

Hasil penelitian ini harus menjadi bahan pengetahuan le bih lanjut 

dan menambahkan wawasan ilmiah ke dalam Pengaruh  Deep Back 

Massagee Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase 

Aktif. 

3. Bagi Puskesmas Malei Kecamatan Balaesang Tanjung Kabupaten 

Donggala Sulawesi Tengah 

Dari penelitian ini diharapkan mampu memberi pelayanan tentang 

Pengaruh  Deep Back Massagee Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif dan sebagai masukan dalam upaya 

meningkatkan layanan, khususnya terapi  Pengaruh  Deep Back Massagee 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif.
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