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 ABSTRAK 

 

RISKA FATIKA SARI MONOARFA. Hubungan Fungsi Pemeliharaan Kesehatan 

Keluarga Dengan Pencegahan Covid-19 Bagi Lansia Di Kecamatan Mantikulore 

Kelurahan Tondo. Dibimbing oleh EVI SETAYAWATI dan JAMES WALEAN. 

Covid-19 merupakan kasus mendunia dalam kesehatan yang memiliki beberapa 

dampak seperti dampak biologis, psikologis, sosial dan spritual. Disebabkan 

penularan transisi pneumonia dari manusia ke manusia. Hal ini harus diwaspadai 

terutama pada kelompok rentan termasuk lansia. Peran keluarga sebagai 

pendamping lansia sangat dibutuhkan dalam mempertahankan kesejahteraan lansia. 

Berdasarkan data BPS kota Palu Kecamatan Mantikulore kasus Covid-19 sebanyak 

275 jiwa di Kelurahan Tondo 223 jiwa. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis 

hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan pencegahan Covid-19 

bagi lansia di Kecamatan Mantikulore Kelurahan Tondo. Jenis penelitian ini 

kuantitatif dengan desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah populasi sebanyak 89 responden dengan teknik pengambilan data 

menggunakan purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-square 

dengan variabel independen fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dan variabel 

dependen pencegahan Covid-19 bagi lansia. Hasil penelitian ini menunjukkan 

(58,4%) fungsi pemeliharaan kurang. Hasil analisis bivariat dengan Chi-square 

diperoleh nilai p=value 0,000 < 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan pencegan Covid-19 bagi 

lansia di Kecamatan Mantikulore Kelurahan Tondo. 

Kata kunci : Pemeliharaan Kesehatan, Pencegahan Covid-19, Lansia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada tahun 2019 tepatnya pada Bulan Desember, masyarakat diseluruh 

dunia digemparkan oleh berita bahwa di negara Wuhan, China ditemukan virus 

yang menginfeksi banyak orang. Virus ini berawal dari negara Wuhan 

kemudian menyebar kesegala penjuru dunia dan pada Bulan Maret 2020 virus 

ini sudah masuk dan terdeteksi di Indonesia yang kemudian menginfeksi 

banyak orang. Dari waktu ke waktu virus ini menginfeksi makin banyak orang 

sehingga membuat kasus kejadian ini semakin meningkat, hal ini disebabkan 

oleh penularan transisi pneumonia, pada kasus ini dapat terjadi dari manusia ke 

manusia lain. Hasil uji sampel isolat yang diambil dari pasien memperlihatkan 

bahwa virus Corona yang menginfeksi berjenis beta corona1. pertanggal 11 

Februai 2020 World Health Organization (WHO) mengumumkan nama untuk 

kasus ini yaitu Coronavirus  Disease 2019 (Covid-19) yang diakibatkan infeksi 

oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)2. 

Menurut World Health Organization (WHO), data kasus Covid-19 

secara global yaitu tercatat virus Corona ini sudah menginfeksi lebih dari 115 

Negara yang ada di Dunia. Sampai pada Mei 2021 tepatnya tanggal 17 

terkonfirmasi virus sebanyak 162.773.940 jiwa yang terinfeksi virus Corona 

hingga kasus kematian akibat virus Corona mencapai 3.375.573 jiwa3. 

Di Indonesia sendiri kasus yang terkonfirmasi yaitu sebanyak 

1.744.045 dan kasus kematian meningkat hingga 48.305 jiwa, serta pasien yang 

sembuh sebanyak 1.606.611 jiwa. Angka kematian virus Covid-19 ini banyak 

terjadi pada kelompok usia 60 tahun keatas dengan presentase 47,3% dan 

32,7% kasus kematian terjadi pada kelompok umur 46 sampai 59 tahun. Data 

ini menunjukkan ada 381.307% orang yang terinfeksi virus ini pada kelompok 

umur 45 tahun keatas rentan terjadi kematian3. 

Sulawesi Tengah yang terkonfimasi Covid-19 sebanyak 12.896 jiwa, 

kasus sembuh sebanyak 12.269 jiwa, serta kasus meninggal sebanyak 365 jiwa, 
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Di kota Palu kasus terkonfirmasi Covid-19 sebanyak 3.286 jiwa dengan 

kesembuhan Covid-19 berjumlah 3.153 jiwa, dengan kematian sebanyak 100 

jiwa kasus tertinggi positif Covid-19 yaitu pada umur 31-55 tahun dengan 

presentase 32,9%, pada umur 56-59 tahun 19,3% dan pada umur >60 tahun ada 

9%  pada kelompok usia ini. Di Kecamatan Mantikulore kasus Covid-19 

sebanyak 275 jiwa. Di Kelurahan Tondo Kasus yang terkonfirmasi Covid-19 

sebanyak 223 jiwa dengan 12 jiwa yang meninggal4. 

Dalam mencegah terjadinya penularan Covid-19 ada beberapa cara 

yang dapat dilakukan untuk menghindari terinfeksi virus Covid-19 misalnya : 

menjaga kebersihan tangan dengan cara mencuci tangan menggunakan sabun 

dan air mengalir atau bisa juga menggunakan handsanitizer, hindari kontak 

tangan dengan mata, hidung, juga mulut, rutin menggunkana masker jika 

beraktifitas diluar rumah, menjaga jarak paling kurang 1 meter dengan orang 

lain, menerapkan pola hidup bersih dan sehat, memanfaatkan pengobatan 

tradisonal, dan rutin konsultasi masalah kesehatan lainnya5. Dan salah satu 

pencegahan Covid-19 yaitu Vaksinasi Covid-19 di saat pandemi merupakan 

upaya “Public Goods” yang dilakukan Pemerintah sebagai urusan wajib, untuk 

mempercepat penurunan pandemi diperlukan cakupan Imunisasi sebesar 70% 

agar “herd immunity” segera tercapai dalam kurun waktu kurang dari 1 tahun. 

Vaksinasi Covid-19 harus mencakup kelompok usia lanjut (>60 tahun) yang 

merupakan kelompok risiko tinggi yang terinfeksi Covid-19 dengan mortalitas 

yang juga tinggi 6. 

Secara global, dampak dari terjadinya pandemi Covid-19 sangat 

memberikan dampak yang drastis terutama pada lansia yang umumnya sangat 

rentan terinfeksi virus ini. Dari penelitian yang dikemukakan oleh Anung 

Ahadi Pradana,dkk mengatakan bahwa kelompok dengan lansia merupakan 

kelompok yang sangat rentan terinfeksi Covid-19. Ada 3 faktor yang 

mempengaruhi hal ini terjadi selama proses penuaan yaitu fisik, psikologis dan 

sosial. Dari 3 faktor tersebut akan memicu terjadinya konsekuensi fungsional 

yaitu munculnya perubahan fisik, psikologis dan sosial serta perubahan 

perilaku kesehatan lansia sebagai tanda adanya konsekuensi fungsional karena 

kejadian ini selama proses penuaan membuat lansia menjadi kelompok yang 
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memiliki efek paling parah dari Covid-19. Presentase kasus Covid-19 pada 

lansia terkonfirmasi di Indonesia perharinya mencapai rata-rata 1,7%, Angka 

kematian 0,2% dan sembuh 0,8%7. 

Dalam mencegah penularan Covid-19 maka dibutuhkan salah satu 

Fungsi kesehatan keluarga yaitu salah satu hal penting yang dilakukan untuk 

memelihara kesehatan dari anggota keluarganya, terutama pada anggota yang 

mengalami masalah kesehatan. Peran keluarga dalam fungsi kesehatan 

keluarga, keluarga tidak hanya mengurus masalah kesehatan pada anggota 

keluarganya tetapi juga menjadi support system utama pada keluarga, 

pengembang finansial, mengontrol kesehatan, dan welbering yang merupakan 

bagian penting dari pengaruh yang diberikan keluarga terhadap masalah 

kesehatan yang di derita keluarga dapat melakukan perawatan kesehatan yang 

termasuk dalam komponen penting yang dapat mendukung produktivitas dan 

aktivitas yang baik bagi kesehatan8. 

Menurut penelitian Ahmad Zainal Abidin, 2020 di dapatkan bahwa 

perlunya perbaikan dalam pengelolaan kesehatan yang harus dilakukan oleh 

lansia dan keluarganya sebagai salah satu upaya peningkatan taraf kesehatan, 

penelitian ini menunjukkan hasil dengan jelas bahwa peranan penting dalam 

menjaga kesehatan seseorang ada pada keluarganya agar tingkat kesehatan 

semakin meningkat dan bebas dari segala sesuatu yang bisa mengancam 

kesehatan. Melonjaknya wabah virus Covid-19 yang terjadi saat ini sangat 

penting untuk diperhatikan oleh keluarganya karena kejadian ini sangat  

berdampak dan berisiko pada kelompok lansia. 

Sehubungan masalah diatas,lansia merupakan kelompok rentan yang 

memiliki resiko penuluran Covid-19,meningkatnya kasus Covid-19 di Kota 

Palu dengan jumlah yang terkonfirmasi sebanyak 3286 orang,Kecamatan 

Mantikulore sebanyak 275 orang dan Kelurahan Tondo sebanyak 223 orang 

dan 12 orang meninggal mencegah terjadinya penularan Covid-19 maka 

dilakukan Fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga. Permasalahan diatas 

membuat peneliti tertarik mengangkat judul “hubungan fungsi pemeliharaan 

kesehatan keluarga dengan pencegahan Covid-19 bagi lansia di Kecamatan 

Mantikulore Kelurahan Tondo” 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka adapun 

rumusan masalah dalam penelitian ini, “Apakah terdapat hubungan fungsi 

pemeliharaan kesehatan keluarga dengan pencegahan Covid-19 pada lansia di 

Kecamatan Mantikulore Kelurahan Tondo ? 

C. Tujuan penelitian 

a. Tujuan umum :  

Tujuan  umum pada penelitian ini adalah untuk menganalisis adanya 

hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga dengan pencegahan 

Covid-19 pada lansia di Kecamatan Mantikulore Kelurahan Tondo. 

b. Tujuan khusus : 

1) Mengidentifikasi fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga bagi lansia 

di Kecamatan Mantikulore Kelurahan Tondo . 

2) Mengidentifikasi pencegahan Covid-19 bagi lansia di Kecamatan 

Mantikulore Kelurahan Tondo. 

3) Menganalisis hubungan fungsi pemeliharaan kesehatan keluarga 

dengan pencegahan Covid-19 bagi lansia di Kecamatan Mantikulore 

Kelurahan Tondo. 

D. Manfaat Penelitiaan 

a. Manfaat teoritis 

Manfaat teoritis dalam penelitian ini yaitu suatu rangkaian program 

studi keperawatan dalam menerapkan fungsi pemeliharaan kesehatan 

dengan pencegahan Covid-19 pada lansia guna mempertahankan status 

kesehatan terutama usia lanjut yang memiliki resiko penyakit penyerta, 

khususnya dalam bidang ilmu keperawatan gerontik. 

b. Manfaat praktis 

1) Bagi institusi 

Hasil penelitian ini dapat memperkaya bahan dalam bidang ilmu 

keperawatan khususnya yang berhubungan dengan fungsi 

pemeliharan kesehatan keluarga dengan pencegahan Covid-19 pada 

lansia.
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2) Bagi instansi 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai informasi kesehatan dan 

penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan data yang dapat 

digunakan dalam penelitian selanjutnya, dalam meningkatkan fungsi 

pemeliharaan kesehatan keluarga. 

3) Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi dan menambah wawasan 

bahwa fungsi kesehatan keluarga mempunyai peranan penting dalam 

mengelola kondisi kesehatan anggota keluarganya terutama pada 

lansia.
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