BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa:

1. Kecerdasan emosi pada masyarakat yang terdampak bencana Banjir di
Desa Bolapapu Kecamatan Kulawi Kabupaten Sigi sebagian besar
tinggi (52,5%)

2. Resiliensi pada mayarakat yang terdampak bencana banjir di Desa
Bolapapu Kecamatan Kulawi Kabupaten Sigi sebagian besar tinggi
(56,2%)

3. Ada hubungan kecerdasan emosi dengan resiliensi pada masyarakat di
Desa Bolapapu Kecamatan Kulawi Kabupaten sigi.

4. Semakin tinggi kecerdasan emosi seseorang semakin tinggi juga
resiliensi seseorang, begitupun sebaliknya semakin rendah kecerdasan

emosi seseorang semakin rendah juga resiliensi seseorang.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian hubungan kecerdasan emosi dengan
resiliensi pada masyarakat yang terdampak bencana banjir di Desa
Bolapapu Kecamatan Kulawi Kabupaten Sigi, makaperlu kiranya:
1. Bagi pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menambah referensi dan
pengetahuan bagi para pembaca untuk dapat dijadikan acuan, bahwa
sebenarnya dampak dari bencana alam yang terjadi tidak hanya
menyebabkan luka fisik bagi korban melainkan berdampak ke
psikologis korban dan hal ini perlu diperhatikan.
2. Bagi Tenaga Kesehatan /puskesmas
Diharapkan kepada tenaga kesehaan atau puskesmas setempat

untuk memberikan edukasi tentang pentingnya menjaga kesehatan baik
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secara fisik maupun psikologis pasca bencana banjir serta sosialisasi
tentang siaga bencana banjir.
. Bagi pemerintah

Diharapkan kepada pemerintah untuk melakukan pemindahan
tempat tinggal bagi warga yang masih bertempat tinggal di dekat area
rawan bencana banjir, perbaikan jalan lingkungan dan pembuatan
tanggul di mata air agar tidak mudah jebol ketika musim penghujan.
. Bagi masyarakat

Diharapkan kepada masyarakat agar aktif ikut terlibat dalam
mengikuti program yang dilaksanakan pemerintah atau tenaga
kesehatan/puskesmas setempat dalam meningkatkan kecerdasan emosi
dan resiliensi pasca bencana banjir.
. Bagi peneliti lain

Diharapkan agar peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan
variabel mekanisme koping, spiritual, dukungan sosial dan pengalaman
untuk penelitian selanjutnya serta dapat mengembangkan metode
wawancara dalam pengumpulan data agar mendapat data yang lebih

banyak dan terperinci.



