BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Masyarakat di Kel. Lolu Utara Kec. Palu Timur Kota Palu sebagian besar

memiliki efikasi diri yang tinggi yaitu (69,8%).

. Masyarakat di Kel. Lolu Utara Kec. Palu Timur Kota Palu sebagian besar

memiliki perilaku pencegahan Coronavirus Disease (Covid-19) yang baik
yaitu (65,1%).

Ada hubungan yang bermakna antara Efikasi Diri dengan Perilaku
Pencegahan Coronavirus Disease (Covid-19) pada Masyarakat di Kel.

Lolu Utara Kec. Palu Timur Kota Palu.

B. Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan (ST1Kes Widya Nusantara Palu)

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan penelitian ini bisa dijadikan bahan
bacaan pada perpustakaan STIKes Widya Nusantara Palu untuk
menambah pengetahuan tentang efikasi diri ataupun perilaku pencegahan
Coronavirus Disease (Covid-19), bisa dijadikan sebagai pengembangan
asuhan keperawatan sebagai upaya preventif pada klien yang sehat, dan
juga bisa digunakan sebagai pengembangan penelitian dengan menambah

variabel seperti pengetahuan, motivasi ataupun persepsi keparahan.

. Bagi Masyarakat

Bagi Masyarakat diharapkan bisa mempertahankan efikasi dirinya dan
tetap mematuhi protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan

Coronavirus Disease (Covid-19).

. Bagi Instansi Tempat Penelitian

Bagi Pihak Kelurahan Lolu Utara, Kec. Palu Timur Kota Palu
diharapkan dapat membuat program penyuluhan atau memberikan edukasi
kepada masyarakat yang berfokus pada efikasi diri (keyakinan diri) dan
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pelaksanaan protokol pencegahan Coronavirus Disease (Covid-19), baik
melalui audio visual ataupun bisa melalui media sosial agar mudah diingat

dan menarik masyarakat.



